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Aportes desde el LIAA
Ante la amenaza a la salud pública, en el 

LIAA han desarrollado una importante línea 
de investigaciones y evidencias de impacto 
para comprender la RAM a nivel local, par-
ticularmente la resistencia antibiótica. 

El académico explicó que se han centra-
do en indagar mecanismos de resistencia y 
diseminación y la relación genética entre 
cepas en el medio intrahospitalario. Ha sido 
clave vincularse a una red de hospitales en 
Chile donde se han aislado bacterias que se 
analizan, y destacó el trabajo con el Hospi-
tal Regional de Concepción y Hospital Las 
Higueras de Talcahuano, entre otros centros 
de salud.  

Además, materializando la necesidad del 

health’, o una salud”, que propone ver 
a la salud humana, animal y de la na-
turaleza como una, distintos facto-
res que conviven en un ambiente, 
donde se interrelacionan e impac-
tan de manera directa e inevitable.  

 
Avances y desafíos 

El microbiólogo Mario Quezada 
relevó avances en Chile. Por ejem-
plo, el Plan Nacional contra la RAM 
del Ministerio de Salud, acorde al 
Plan de Acción Global de la OMS.  
También mencionó “la incorpora-
ción de la Norma general técnica 
para la racionalización del uso de 
antimicrobianos en atención clíni-
ca, aprobada el 29 de diciembre del 
2020, la cual establece crear pro-
gramas responsables de la optimi-
zación del uso de antimicrobianos, 
PROA, en hospitales de mediana y 
alta complejidad”.  

“Diversos actores de los sectores 
de salud humana, producción de 
alimentos, veterinarios y académi-
cos de diversas universidades nacio-
nales, respondan a esta problemá-
tica, con la intención de evitar lle-
gar a la preocupante situación que 
se alcanzará en unos pocos años”, 
complementó. 

Es la senda que se debe seguir. 
Aunque hay otros complejos re-

tos a superar y uno de los mayores 
problemas a nivel global que men-
cionó es la falta de inversión e im-
pulso a nuevos antibióticos capaces 
de combatir a las cepas multirresis-
tentes que cada vez son más y así 
más amenazan la salud global que, 
vitalmente, necesita de estos avan-
ces para protegerse. 

de la producción de alimento a gran 
escala está seleccionando bacterias 
multirresistentes en el ambiente, 
con graves consecuencias en la flo-
ra, fauna y ser humano”, afirmó. 

No hay otra opción: la única de-
cisión, acción y solución para cam-
biar las tendencias e ir a un mejor 
futuro, es el uso racional de antibió-
ticos y antimicrobianos que es ur-
gente y en todo ámbito, aseguraron 
los tres especialistas de la UdeC, 
 
Todos para combatir la RAM  

“Eduquemos. Promovamos. Ac-
tuemos ahora” ha sido el lema con 
el que se desarrolló la Semana 
Mundial de la Concientización so-
bre la Resistencia a los Antimicro-
bianos 2024, relevando la urgen-
cia de abordar el problema como 
también la necesidad de entregar 
y actualizar conocimientos y herra-
mientas a la sociedad para que 
aporte en la solución y no al proble-
ma. Por eso que, en este contexto, 
el LIAA realizó una jornada de di-
vulgación en la UdeC para acercar 
distintos aspectos del fenómeno a 
la comunidad. 

La pediatra infectóloga María Eu-
genia Castro enfatizó que la educa-
ción y concientización implica a to-
dos los actores, desde profesional de 
la salud a la población.  

El objetivo y reto es lograr el uso 
mesurado de los antibióticos, sólo 
si es estrictamente necesario, lo que 
parte por la prescripción médica 
adecuada que no siempre ocurre y 
siempre evitar la automedicación, 
además de seguir debidamente las 
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enfoque de “una salud” han avanzado en in-
vestigar la resistencia en la comunidad y el 
medioambiente, primordialmente con estu-
dios en cuerpos de agua y aguas residuales, 
matriz donde se pueden vigilar variables de 
relevancia tanto ambiental como sanitaria 
y generar alertas de riesgos como contami-
nantes y Sars-CoV-2 (causa Covid-19), y así 
bacterias y antibióticos.  

“Hemos visto que las bacterias resistentes 
están en todos lados, incluso en la Antárti-
ca”, aseguró. Así se comprueba que en los lu-
gares menos intervenidos hay presión de 
selección.   

En este escenario han abordado aristas 
como la búsqueda de nuevas alternativas an-

tibacterianas, aislando compuestos de bac-
terias antárticas o flora autóctona.  

Y en uno de los desafíos científicos actua-
les destacó un proyecto Fondef liderado por 
Andrés Opazo para buscar genes de resisten-
cia en aguas servidas, identificar marcado-
res y desarrollar un kit rápido de detección. 
“El objetivo es que nos permita identificar si 
un ambiente tiene mayor riesgo de resis-
tencia para seguirlo en el tiempo. La resis-
tencia es dinámica, puede bajar o subir”, 
afirmó González. Disponer rápido de la in-
formación puede ser clave para alertar la 
amenaza y tomar medidas oportunas, foca-
lizando esfuerzos y optimizando recursos en 
pos de la salud. 

nerar presión de selección en el am-
biente”, advirtió.  

Aunque puso el acento en que el 
problema se debe abordar  de ma-
nera holística e intersectorial , como 
el uso de los antibióticos (y antimi-
crobianos), los orígenes del fenó-
meno y sus implicancias. Así que se 
debe contribuir desde las políticas 
públicas y actores de la salud huma-
na, también animal e industrias. Y 
la ciencia e investigación tiene mu-
cho que hacer y aportar en conoci-
mientos y soluciones, como se bus-
ca desde la UdeC. 

En este sentido, ante desafíos y ne-
cesidades actuales de cara al futuro, 
sostuvo que “la resistencia se debe 
abordar desde el enfoque de ‘one 

indicaciones médicas en formas y 
plazos cuando se receta un fárma-
co. Por ejemplo, un resfriado co-
mún o gripe (influenza) nunca se 
trata con antibiótico, porque es una 
infección viral. 

También hay que adquirirles en 
farmacias establecidas, no en ferias 
y otros sitios informales e insegu-
ros, y siempre ver las fechas de ex-
piración.  

En la misma línea, el microbiólo-
go Gerardo González enfatizó en lo 
vital que es desechar adecuada-
mente los fármacos sin uso o venci-
dos, jamás en una forma que llegue 
al medioambiente. “Si tiras un fár-
maco por el baño o el lavamanos va 
a llegar a los cuerpos de agua y a ge-
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