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W NNOVACEC):N REGIONAL

linica RedSalud Ma-

yor Temuco se posi-

ciona como pionera

en cirugia vasculary

endovascular en el

surde Chile, ofrecien-
dotratamientosinnovadores pa-
radiversas patologias del siste-
ma circulatorio, gracias a la im-
plementacion de tecnologia de
punta como el nuevo angidgrafo
adquirido recientemente. Este
equipo, junto con el compromiso
del equipo médico, permite rea-
lizar procedimientos minima-
mente invasivos que transfor-
man la calidad de vida de los pa-
cientes.

El doctor Diego Ardiles, espe-
cialista en cirugia vascular y en-
dovascular, destaca cémo los
avances tecnologicos han permi-
tido que procedimientos com-
plejos, antes impensablesen la
region, ahora sean una realidad.
“El angidgrafo nos ha permitido
realizar cirugias de alta comple-
jidad, como una reciente inter-
venciénen unaneurisma deaor-
ta toracoabdominal con endo-
protesis modificada, siendo la
primera de su tipo en el sur de
Chile. Estas técnicas no solo me-
joran los resultados, sino que re-
ducen significativamente las
complicaciones y eltiempo de re-
cuperacion de los pacientes”, se-
fAala.

El equipo se enfoca en cuatro
areas criticas: enfermedades de
las arterias de las extremidades
inferiores, restableciendoel flujo
sanguineo para evitar amputa-
ciones; patologias adrticas, inter-
viniendo casos graves como
aneurismas consoluciones mini-
mamente invasivas; fistulas ar-
teriovenosas, creacidn de acce-
sos vasculares para pacientes en
dialisis y reparacion de accesos
existentes que presenten proble-
mas, asegurando su adecuado
funcionamiento; y enfermeda-
desvenosas y linfaticas, ofrecien-
do opciones avanzadas para tra-
tar trombosis venosas, varices
pélvicas y colocacion de filtros,
entre otrastécnicas innovadoras.

El especialista sefiala que las
intervenciones vasculares han
dado un giro radical con la adop-
cion de técnicas minimamente
invasivas. En lugar de grandes
incisiones, ahora serealizan pro-
cedimientos con pequefas
aperturas de apenas un centi-
metro, lo que minimiza el dolor
postoperatorioy aceleralarecu-
peracion. “Este enfoque es un
cambio de paradigma que sittia
a Clinica RedSalud Mayor Temu-
coalaalturadelos mejores cen-
tros médicos de Europa y Esta-
dos Unidos”, afirma el doctor Ar-
diles.

Clinica RedSalud Mayor Temuco

impulsa la cirugia vascular minimamente
invasiva con tecnologia avanzada y un
equipo altamente capacitado

El doctor Diego Ardiles, especialista en cirugia vascular y endovascular del centro de salud,
destaca que los avances tecnoldgicos, como el uso del nuevo angiégrafo, han permitido realizar
procedimientos complejos antes impensables en la region, lo que no solo mejora los resultados,
sino que también reduce complicaciones y acelera la recuperacion de los pacientes.

CUANDO ACUDIR A UN ESPECIALISTA EN CIRUGIA VASCULAR
S'qulﬁsuymrm' que indicon lo necesidod de consultor

1. Dolor en los extremidades ol wminer o en reposo; Molesfios en los piemas, muslos o brazos que pueden
aparece ol caminar (doudicadn infermiterte) y mejoror ol defenerse, o dolor persistente incluso en repaso.
2. Hinchazgn o edema: Aumento de volumen en brazos o piemas, que puede indicor problemas circulatorios.
3. Frinldod o combios en el colorde o piel: Sensacién de fio o fenalidodes onomoles. (pdlides, rofizes o oz
lodos) enmanos, pies o extremidades.

4 Hallazgo de aneurismos: Diogndstico de dilotuciones anommles en los arterics (como anewrtsmas) durante
oo exomen médico, lo g;:leqieleemkm‘mpm un especialisto.

S.Wﬁsmgimsvﬁ o sospechosos: Aporicidn de venas prominentes, onormoles o vorices en cudlquier
pare:del cwerpo.

6.Ukceros o heridos que no sanan: Lesianes en la piel, especicimente enlos extremidudes, que persisten por se-
manos o presentan signos de nfeccion.

FACTORES DE RIESGO PARA ACUDIR DE FORMA PREVENTIVA

Incluso si o hoy sinfoms evidentes, es recomendable consulior o un cinjano vascular par prevenir
enfermedodes ciculotorios sise fiene lguno de los siguientes foctores de riesgo:

* Tobaquismo: Faincisgéuma prevenible de enfemmedodes vosaulores.

 Digbetes Melitus: Do progresivo.a los vasos songuineas sino se controla adecuodomente.
mrtansim urtesiak: Aumenta el fiesga de enfemedades groves como aneurismasy ocddentes cerebrovis-

 Diskpidemio: Colesterol /o frighcéricos oltos, foctores clave en la formacian de obstucdones orteridles.
 suticiencin renl: Asooods o problemins vosaulores que pueden agrovar ofros enfermedodes.

PROCEDIMIENTOS
El cirujano explica que estos
procedimientos minimamente in-

vasivos nosoladisminuyen
los riesgos asociados, si-
no que también per-
miten una recupera-
cidn mas rapida,
con tiempos de
hospitalizacion
més cortos y un
prontoretorno a las
actividades habituales
del paciente, mejorando
asisu calidad de vida.
Ademas, el angiografo ofrece
imagenes detalladas y en tiempo
real delosvasos sanguineos, loque
permite a los especialistas diag-
nosticar con precision problemas
comoabstrucciones, aneurismaso

malformaciones. Esta visualiza-
cién precisa facilita una planifica-
cién mas seguray efectivade los
procedimientos, minimizando
complicacionesy reduciendoelda-
fioa los tejidos circundantes.

Otro de los pilares de este avan-
ce en el recinto de salud regional
hasido el desarrollo del capital hu-
mano. El equipo médico, encabe-
zado porel Dr.Diego Ardiles yel Dr.
MarceloLagos, fusionainnovacion
y experiencia, respaldado por su
formacionespecializadaen cirugia
vascularyendovascularavanzada,
garantizando atencién de alta ca-
lidad y vanguardia. “Hemos traba-
jadointensamenteen la capacita-
cién paraadaptarnosa las exigen-
cias de esta nueva era, integrando
innovacion y conocimiento para
brindar un servicio de clase mun-
dial”, subraya Ardiles.

Conello,ClinicaRedSalud Mayor
Temuco aspira a posicionarse co-
mo un referente nacional en ciru-
gia vascular y endovascular, facili-
tando el accesoa estas innovacio-
nes paraun mayor nimero de per-
sonas, incluyendo a quienes for-
man parte del sistema publico de
salud.

“Nuestro objetivo es consolidar
la cirugia vascular y endovascular

como un pilar en Clinica
RedSalud Mayor Temu-
co, llevando estos
avances a mas per-
sonas y contribu-
yendo aque Temu-
co sea un referente
. ensalud vasculara
nivel nacional. Aspi-
| ramosaquetodospue-
: dan acceder a estas solu-
ciones, acercando la medicina
del futuro al presente de nuestra
comunidad. Con esta visién, esta-
mos marcando eliniciode un nue-
vosiglo paralacirugiavascular en
nuestra regién”, remarca el Dr.
Ardiles.



