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n Mantener un ambiente grato, en el que los estudiantes se sientan
queridos, aumenta la secreción de sustancias relacionadas con el
bienestar y disminuye el estrés, dice experta.

“Lo harás excelente, igual que
tu hermano el año pasado”, o
“no exageres, todos hemos dado
esa prueba y seguimos con vi-
da”, son frases que, por muy bie-
nintencionadas que puedan ser,
hay que evitar decir a quienes
están por rendir la Prueba de Ac-
ceso a la Educación Superior
(PAES). 

Para este nuevo proceso, que
comienza mañana y se extende-
rá hasta el miércoles, hay cerca
de 300 mil personas inscritas, en
su mayoría jóvenes que la rendi-
rán por primera vez. 

La ansiedad y el estrés que ge-
nera la prueba, advierten espe-
cialistas, no solo afectan a los es-
tudiantes que la rinden, sino que
también a sus familias. En este
contexto, es habitual que los
adultos cercanos cometan erro-
res involuntarios al intentar
apoyar, como presionar en exce-
so, minimizar las emociones o
proyectar sus propias expectati-
vas en los jóvenes, lo que puede
generarles aún más ansiedad. 

No obstante, su compañía y
contención es fundamental para
que los jóvenes se sientan acom-
pañados estos días. 

“Muchas veces, somos los adul-
tos los que transmitimos nuestras
ansiedades a los jóvenes. Y lo que
tenemos que proyectar es lo con-
trario: seguridad. Reforzar la con-
fianza, los logros que han tenido”,
señala Sandra Catalán, académica
de la Escuela de Pedagogía de la
U. Católica de Valparaíso.

Frente a este escenario, exper-
tas destacan la importancia de
generar un entorno de apoyo,
comprensión y tranquilidad pa-
ra acompañar a los estudiantes
en esta etapa, y también entre-
gan algunas sugerencias. 

Una de ellas es estar presentes,

sin sobrepasar los límites. “Lo
más importante es que los adultos
que están alrededor puedan estar
disponibles y atentos para conte-
ner emocionalmente y escuchar”,
dice Daniela Rivera, psicóloga y
coordinadora en Fundación CAP.
“Es importante ofrecerles ayuda
más que imponerles lo que hay
que hacer, creando un ambiente
de apoyo”, complementa Francis-
ca Yuri, directora del Centro de
Apoyo al Desempeño Académico
de la U. del Desarrollo.

Escuchar y validar las emocio-
nes de los estudiantes también
es importante. “Si un estudiante
dice ‘estoy ansioso’, ‘estoy ner-
vioso’ o ‘tengo miedo, es súper
importante validar esas emocio-
nes. Decir, ‘es normal que tengas

más ansiedad de lo habitual,
porque este es un desafío impor-
tante, pero confía en tus habili-
dades’”, agrega Rivera.

“Es fundamental que los jóve-
nes sientan que cuentan con un
espacio libre de presión, donde
puedan descansar emocional-
mente”, señala Claudia Cruzat,
decana de la Escuela de Psicolo-
gía de la U. Adolfo Ibáñez. Tam-
bién agrega que es esencial escu-
char sin juicios, ayudar en la pla-
nificación, transmitir confianza,
enfatizar la importancia del des-
canso y mantener rutinas de ali-
mentación, sueño y actividad fí-

sica saludables.
“Eviten poner mucha presión

sobre sus hijos, porque hay mu-
chas más opciones. Está la prue-
ba de invierno, también hay una
cantidad muy grande de carre-
ras, no solamente las tradiciona-
les. El exceso de ansiedad perju-
dica a los jóvenes examinados y
nos complica medir con preci-
sión sus competencias verdade-
ras”, sugiere Leonor Varas, direc-
tora del Demre de la U. de Chile.

Para Claudia Madrid, jefa del
Departamento de Asesoría Voca-
cional y de Estudio del Preuni-
versitario de la U. Católica, otro

factor clave es la distracción: “Po-
demos poner más esfuerzo y vo-
luntad en compartir panoramas
sencillos, como ver una película,
caminar, jugar juegos de mesa,
comer juntos; actividades que
den la posibilidad de participar
como familia, de distraernos”.

A su vez, considera importan-
te “intencionar muestras de cari-
ño o gestos de ternura. Pueden
ser demostraciones físicas o pe-
queños detalles, como hacerles
el desayuno. Que puedan sentir-
se queridos aumenta la secre-
ción de sustancias relacionadas
con el bienestar, como la oxitoci-
na, la serotonina, la dopamina,
entre otras, y disminuye la acu-
mulación de cortisol, relaciona-
do con el estrés”.

“Los adultos también pode-
mos apoyar con la logística, que
se anticipe con los materiales.
No ha faltado el caso de un estu-
diante que llega sin cédula de
identidad”, añade Catalán.

Mañana comienza el test de educación superior:

Evitar la presión y tener
gestos de cariño son formas
de apoyar a los jóvenes a 
24 horas de rendir la PAES

MARÍA FLORENCIA POLANCO

Este lunes 2 (a partir de las 15:00 horas), martes 3 y miércoles 4 de diciembre, 294.020 inscritos rendirán la
PAES. Los resultados, en tanto, serán entregados el lunes 6 de enero de 2025, desde las 8:00 horas. 

Uno de los lugares favoritos de los niños es la “microteca”, alojada dentro de un antiguo camión de Bomberos (en la foto) que fue
recuperado, pintado y refaccionado por la comunidad educativa.
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Bajos de Mena, que suele ser eti-
quetado como el “gueto más
grande de Chile”, es un extenso

sector al surponiente de Puente Alto,
compuesto por unas 50 villas donde re-
siden más de 140 mil personas. Con fre-
cuencia, este lugar aparece en las noti-
cias asociado a balaceras y al narcotráfi-
co, una realidad que existe, pero que
empaña su lado más amable: el esfuerzo
que muchos de sus habitantes están ha-
ciendo para transformar el entorno de-
lictual desde dentro. 

Es la apuesta que hace ocho años hizo
el jardín infantil “Juanita”, ubicado en la
villa que lleva su nombre, cuya comuni-
dad educativa se propuso cambiarle el
rostro al sector, involucrando a los veci-
nos e interviniendo espacios comunes.

“Fuimos poco a poco generando vín-
culos con instituciones territoriales, con
los cesfam, los centros de padres, las
iglesias, las juntas de vecinos, nos em-
pezamos a involucrar con la comuni-
dad”, explica Mónica Matus, directora
del centro educacional, quien fue reco-
nocida con el Premio LED al liderazgo
directivo este año. 

Uno de los proyectos impulsados fue
la erradicación de un basural cercano al
establecimiento, donde se acumulaba
gran cantidad de residuos y hasta mue-
bles. “En una instancia de planificación,
que es cuando soñamos con el equipo,
decidimos limpiarlo y recuperarlo co-
mo una zona verde. Llevamos más de
un año y no han botado ni una bolsa de
basura”, destaca Matus. 

Otra iniciativa fue el rescate del primer
camión de Bomberos que tuvo Bajos de
Mena, que estaba abandonado en un co-

rral, para transformarlo en una “microte-
ca” llena de libros infantiles, que se ha
convertido en uno de los espacios favori-
tos de los párvulos. Para instalarlo, la co-
munidad del jardín infantil, que pertene-
ce a la Fundación Integra, logró que la
municipalidad les cediera varios metros
de terreno. Donde antes había tierra y ba-
sura, ahora los niños juegan y leen.

También construyeron una huerta co-

munitaria, en la que los párvulos apren-
den sobre alimentación saludable, y tan-
to ellos como sus familias y vecinos se
benefician de los cultivos. Además, hace
solo unos días inauguraron la recupera-
ción de un paseo peatonal ubicado a un
costado del establecimiento. Como ama-
necía lleno de botellas y latas de cerveza,
decidieron convertirlo en un espacio de
juegos lúdicos para niños, con coloridas

bancas y árboles recién plantados.

Barrera de protección

Este trabajo con la comunidad no so-
lo les ha permitido crear nuevos espa-
cios educativos, sino generar una “ba-
rrera de protección”
conformada por los
propios vecinos. “Es-
tamos en una zona
complicada; entonces,
al ver que los vecinos y
las familias participa-
mos y somos súper
unidos, nos vuelve
cuidadores de este
centro donde los niños
se están desarrollan-
do. Yo me siento muy
tranquila”, dice Eliza-
beth Ojeda, apoderada
de Vicky, de tres años.

“La unión hace la
fuerza”, dice Juan Car-
los Gajardo, vecino de
Bajos de Mena y también apoderado.
Vive frente al jardín infantil y, además
de ayudar en los proyectos comunita-
rios, vigila que durante la noche no en-
tren a robar al establecimiento. “Uno
siempre tiene que pensar en el mañana
y ser amable no cuesta nada. Aquí vela-
mos por que se mantenga el entorno
limpio. En vez de darle la espalda al
problema, le ponemos ‘el pecho a las ba-
las’”, agrega. 

Para Elisa Sepúlveda, educadora de
párvulos del centro educativo, “el li-
derazgo de la directora ha sido clave,
porque hizo que cambiáramos el
switch y nos creyéramos el cuento de
que somos verdaderos agentes de
cambio”.

“Aunque el mundo se esté cayendo a
pedazos, mi jardín es un oasis en medio
del desierto, porque trabajamos a la par
con las familias, con la comunidad, pa-
ra que este lugar, muy estigmatizado,
se transforme en un paraíso para nues-

tros niños. Para los que
vivimos aquí, es muy
triste que solo se mues-
tre lo malo, que se nos
vea como un gueto. Ba-
jos de Mena es un lugar
maravilloso, donde hay
niños que necesitan que
crean en ellos”, plantea
Eva Cortés, agente edu-
cativo del estableci-
miento.

Angélica Alfaro, ve-
c ina y miembro de l
centro de padres, coin-
c i d e : “ A q u í h a y u n
equipo que busca mos-
trar otra cara de este
sector. Bajos de Mena

no solo son balaceras y delincuencia,
habemos muchos profesionales que
trabajamos día a día para que ya no
nos reconozcan como el ‘gueto de Chi-
le’. Aquí se está dejando un ejemplo a
seguir para los que están alrededor”.

Con este sello comunitario, además,
buscan que los niños crezcan rodeados
de ese mismo propósito. “Estamos for-
mando a pequeños líderes comunita-
rios”, complementa Matus.

A través de la recuperación de espacios y una fuerte alianza con actores territoriales y vecinos: 

“Juanita”, el jardín infantil que busca
cambiarle el rostro a Bajos de Mena

MARÍA FLORENCIA POLANCO n Convirtieron un basural, un carro de Bomberos abandonado y un paseo peatonal
que se llenaba de botellas en entornos educativos y familiares. Los habitantes del

barrio, además, se han transformado en verdaderos protectores del recinto.

Otro de los proyectos comunitarios impulsados por el jardín infantil “Juanita” es una huerta
comunitaria, donde los párvulos aprenden sobre alimentación saludable. 
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‘‘Mi jardín es
un oasis en medio
del desierto, porque
trabajamos para que
este lugar, muy
estigmatizado, se
transforme en un
paraíso para nuestros
niños y niñas”.
........................................................

EVA CORTÉS
AGENTE EDUCATIVO JARDÍN INFANTIL
“JUANITA”, BAJOS DE MENA

El equipo de Mónica Matus (al centro, de verde), directora del establecimiento que fue reconoci-
da con el Premio LED 2024, destaca el liderazgo de ella como aspecto clave de los avances. 
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MAÑANA LUNES
se realiza el reconocimiento
de salas, entre las 11:30 y las
12:30 horas (10:30 y 11:30
horas en Rapa Nui). Luego, a
las 15:00 horas, comienza la
rendición de la PAES.

LOS ESTUDIANTES
deben llevar su docu-
mento de identifica-
ción vigente y la
Tarjeta de Identifica-
ción obtenida en el
Portal de Inscripción.

EL MATERIAL
PERMITIDO
es lápiz grafito Nº 2 o
portaminas HB, goma
de borrar y destaca-
dor (opcional).

ESTÁ PROHIBIDO
el uso de celulares,
tabletas, calculadoras,
máquinas fotográficas,
relojes inteligentes y
otros dispositivos
electrónicos.

TAMPOCO ESTARÁ
PERMITIDO
el ingreso con carteras,
bolsos, mochilas o cual-
quier elemento que no sea
imprescindible para rendir
la PAES.

n OTRAS RECOMENDACIONES n

EDUCACIÓNeducacion@mercurio.cl

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

01/12/2024
  $7.327.603
 $20.570.976
 $20.570.976

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     320.543
     126.654
     126.654
      35,62%

Sección:
Frecuencia:
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