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Más de 1.200 personas beneficiadas por estudiantes de carreras 
de salud de la Universidad de La Serena en la Región de Coquimbo

Estudiantes de las carreras de Enfermería, Kinesiología y 
Odontología de la Universidad de La Serena, junto a sus 
docentes, trabajan en terreno para promover la salud integral 
de la comunidad a través de actividades de prevención, 
educación y promoción en diversas localidades de la Región 
de Coquimbo. Durante 2024, a través de 70 actividades 
realizadas en distintas comunas y localidades de la región, se 
ha logrado atender a 1.262 personas.
En este contexto, la carrera de Odontología realizó durante 
octubre dos visitas a la localidad de Calingasta, en la comuna 
de Vicuña, donde se llevó a cabo una jornada de promoción 
de la salud bucal. Durante las actividades, los estudiantes 
presentaron una obra de teatro y un espectáculo de títeres, 
dirigidos a las y los preescolares de la Escuela Ieruba, como 
una forma de enseñarles sobre la importancia de la higiene 
oral. Además, se realizaron aplicaciones de flúor, reforzando 
la prevención de enfermedades dentales desde una edad 
temprana.
Por otra parte, las estudiantes de Enfermería realizaron 
distintos diagnósticos en las comunidades de San Antonio, El 
Romero y en la junta de vecinos de Ensenada El Arrayán, en 
el sector de Porotitos, comuna de La Serena. Estos diagnós-
ticos permitieron identificar las necesidades prioritarias de 
cada comunidad para desarrollar futuras intervenciones en 
salud que respondan a estas demandas. 
En Porotitos, tras identificar los principales requerimientos, las 
estudiantes ofrecieron un taller de reanimación cardiopulmo-
nar (RCP), manejo de quemaduras y primeros auxilios psico-
lógicos. En El Romero, en tanto, organizaron una jornada de 
ejercicios físicos y actividades de plantación, incluyendo un 
taller de huertos.
Finalmente, los estudiantes de Kinesiología han llevado a 

cabo diversas actividades de promoción de 
la salud en distintas localidades. En el 
CESFAM Pan de Azúcar, Coquimbo, la 
estudiante Lenka Rojas lideró una jornada 
dedicada a los adultos mayores, donde se 
enfocaron en mejorar la movilidad articular, 
el equilibrio y la fuerza muscular de los 
participantes. En una visita a la comuna de 
La Higuera, el equipo realizó controles de 
presión arterial, mediciones de saturación 
de oxígeno y ejercicios físicos, promovien-
do el bienestar general de la comunidad. La 
localidad de Totoralillo también fue parte 
de estas acciones, en una jornada de salud 
que incluyó ejercicios con bandas elásticas, 
recomendaciones para prevenir caídas y 
una animada sesión de baile que invitó a 
todos los vecinos a participar y moverse.

Este trabajo es parte del proyecto Salud USerena 2395, que 
cuenta con financiamiento del Ministerio de Educación, y es 
ejecutado por la Dirección de Vinculación con el Medio y 
Extensión junto a las carreras de Enfermería, kinesiología y 
Odontología.

CUÑAS DESTACADAS

Me pareció espectacular. Nunca esperé que una 
práctica generará un vínculo tan profundo, al punto 
de emocionarnos junto a las usuarias del club. Fue 

una experiencia muy linda”. 

Francisca Pino, estudiante de Enfermería, destacó la experiencia vivida.

Es maravilloso que la universidad tenga esta vinculación 
con las comunidades alejadas y zonas rurales. Los 
vecinos están agradecidos de ser considerados para 

recibir atención y apoyo en el área de la salud”.

Gloría Tapia, presidenta de la junta de vecinos.

donado. Hay poblaciones en las que es 
cotidiano escuchar balazos y música 
alta, porque hay mucha gente que 
ha llegado con otras costumbres. Y 
lo otro es que actualmente tenemos 
7 carabineros para una población de 
10 mil habitantes”.  

Otro vecino relató que “hay cierta 
intranquilidad en el balneario porque los 
tongoyinos no estamos acostumbrados 
a esto y sabemos que son costumbres 
de gente que se avecindó aquí y que 
tienen que ver con el tema de drogas”. 

Otra residente aseguró que “la se-
guridad está horrible. Todos los días 
se sabe de algún robo. Además hay 
muchas casas de veraneo solas. Los 
carabineros no dan abasto y la segu-

ridad ciudadana casi no llega acá”. 
Otro residente relata que “yo lle-

gué aquí hace 15 años y doy fe de 
que antes era otro pueblo. Ahora no 
puedes andar en la plaza después de 
las 6 de la tarde”. 

MEDIDAS

Al ser consultado por las estrategias 
para fortalecer la seguridad en el sector, 
el director de Seguridad Municipal de 
Coquimbo, Juan Diego García aseguró 
estar consciente de que “Carabineros 
y la PDI hacen todos los esfuerzos por 
abordar todos los territorios, incluyendo 
Tongoy. Nosotros como colaboradores 
permanentes de las policías traba-

jamos en apoyarlos, con patrullajes 
mixtos y con las herramientas que el 
municipio ha ido adquiriendo en los 
últimos años, con drones de última 
tecnología y vehículos”.

García añadió que “el compromiso 
del municipio es permanente, lo que 
ha sido demostrado aumentando 
el presupuesto en seguridad año a 
año. Pero se necesita también que 
la justicia haga su parte”.

Por su parte, el delegado presi-
dencial de la Región de Coquimbo, 
Galo Luna señaló que “el foco de 
este gobierno ha estado en la se-
guridad de las familias de la región 
y la prevención del delito. Lo hemos 
demostrado con el compromiso del 
incremento de efectivos policiales 
para 2025 a nivel país y el refuerzo 
con carabineros de otras regiones con 
el Plan Verano Seguro. Este último 
plan reforzará la vigilancia policial 
durante la temporada estival, sobre 
todo en localidades como Tongoy. 
Es un programa integral en donde 
participarán los municipios e incor-
poraremos tecnología con drones”.

El delegado también recalcó que 
“ha habido un trabajo constante 
en Tongoy. De hecho esta semana 
Carabineros realizó un operativo que 
desbarató microtráfico y que afectaba 
el entorno vecinal. Y ese mismo trabajo 
pretendemos replicarlo en el tiempo”.

SUBPREFECTO JOSÉ CÁCERES
JEFE DE LA BRIGADA DE HOMICIDIOS 
LA SERENA

Con relación al 
homicidio frustrado 
ocurrido el día de 
ayer (viernes) en la 
caleta de Tongoy, 
personal de la Brigada 
de Homicidios en 
conjunto con oficiales 
de otras unidades 
territoriales lograron 
el día de hoy (sábado) 
en horas de la tarde, 
la detención de un 
sujeto chileno, quien 
registra una orden de 
detención por el delito 
señalado”

Según los tes-
t imonios re-
cabados por 
Diario El Día, el 
hecho estaría 
r e l a c i o n a d o 
con temas de 
narcotráfico. 
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