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Mas de 1.200 personas beneficiadas por estudiantes de carreras
de salud de la Universidad de La Serena en la Region de Coquimbo

Este trabajo es parte del proyecto Salud USerena 2395, que
cuenta con fi iamiento del Ministerio de Ed ion,yes
ejecutado por la Direccién de Vinculacion con el Medio y
Extension junto a las carreras de Enfermeria, kinesiologia y
Odontologia.

Estudiantes de las carreras de Enfermeria, Kinesiologia y
Odontologia de la Universidad de La Serena, junto a sus
docentes, trabajan en terreno para promover la salud integral
de la comunidad a través de actividades de prevencion,
educacion y promocion en diversas localidades de la Region
de Coquimbo. Durante 2024, a través de 70 actividades
realizadas en distintas comunas y localidades de la region, se
ha logrado atender a 1.262 personas.

En este contexto, la carrera de Odontologia realizé durante
octubre dos visitas a la localidad de Calingasta, en la comuna
de Vicufia, donde se llevé a cabo una jornada de promocion
de la salud bucal. Durante las actividades, los estudiantes
presentaron una obra de teatro y un espectaculo de titeres,
dirigidos a las y los preescolares de la Escuela leruba, como
una forma de ensefiarles sobre la importancia de la higiene
oral. Ademas, se realizaron aplicaciones de fltor, reforzando
la prevencion de enfermedades dentales desde una edad
temprana.

Por otra parte, las estudiantes de Enfermeria realizaron
distintos diagndsticos en las comunidades de San Antonio, El
Romero y en la junta de vecinos de Ensenada El Arrayan, en
el sector de Porotitos, comuna de La Serena. Estos diagnds-
ticos permitieron identificar las necesidades prioritarias de
cada comunidad para desarrollar futuras intervenciones en
salud que respondan a estas demandas.

En Porotitos, tras identificar los principales requerimientos, las
estudiantes ofrecieron un taller de reanimacion cardiopulmo-
nar (RCP), manejo de quemaduras y primeros auxilios psico-
légicos. En El Romero, en tanto, organizaron una jornada de
ejercicios fisicos y actividades de plantacion, incluyendo un
taller de huertos.

Finalmente, los estudiantes de Kinesiologia han llevado a

T

cabo diversas actividades de promocién de
la salud en distintas localidades. En el
CESFAM Pan de Azicar, Coquimbo, la
estudiante Lenka Rojas lideré una jornada
dedicada a los adultos mayores, donde se
enfocaron en mejorar la movilidad articular,
el equilibrio y la fuerza muscular de los
participantes. En una visita a la comuna de
La Higuera, el equipo realizé controles de
presion arterial, mediciones de saturacion
de oxigeno y ejercicios fisicos, promovien-
do el bienestar general de la comunidad. La
localidad de Totoralilo también fue parte
de estas acciones, en una jornada de salud
que incluyé ejercicios con bandas elsticas,
recomendaciones para prevenir caidas y
una animada sesién de baile que invité a
todos los vecinos a participar y moverse.
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Francisca Pino, estudiante de Enfermeria, destacé la experiencia vivida.
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Gloria Tapia, presidenta de la junta de vecinos.



