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Un desafio de gestion de residuos

uegode que un reciente estudio de la Universidad de Los Ane
des develara que la mayoria de los chilenos bota a la basura
los medicamentos una vez vencidos, se generaron voces de
alarma sobre suimpactoambiental y los riesgos parala salud pibli-
ca. En Chile existe una serie de normativas que regula el manejo de
residuos peligrosos, donde se incluye a los medicamentos vencidos
y los desechos farmacéuticos generados por hospitales, farmacias
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sechos farma-
céuticos domiciliarios, que queda bajo la responsabilidad del usua-
rio y que, muchas veces, no tiene la informacién suficiente y ade-
cuada para realizar un manejo adecuado.

Los desechos farmacéuticos de centros hospitalarios siguen un
proceso de tratamiento y eliminacién, como laincineracién aaltas
temperaturas que garantiza la completa desactivacion delos prin-
cipiosactivos de los medicamentos o la aplicacion de procesos fisi-
coquimicos para descomponer los medicamentos de manera segu-
ra y minimizar el impacto ambiental. Sin embargo, a nivel domici-
liario, actualmente, el Instituto de Salud Puablica (ISP) recomienda

tirarlos por elinodoro, lo que no evita la alteracion del ecosisterna,
o ponerlos en una botella con cemento, que implica un esfuerzo
mayor para la persona.

La clave, ami juicio, estd en implementar mas Puntos de Reco-
leccion Autorizados de Medicamentos Vencidos. En el mismo estu-
dio, un 58% de los consultados sefiald que siestaria dispuesto a dis-
poner los medicamentos en un centro de reciclaje especial, pero
para eso hay que facilitar el acceso. Si bien hoy existe una cadena
de farmacias que recibe blister y medicamentos vencidos, esta ini-
ciativa se deberia ampliar tanto en Santiago como en regiones. Por
ejemplo, poner puntos de reciclaje en los mismos CESFAM seria un
granaporte para ayudar en la adopcién de esta practicaque, final-
mente, es un cambiocultural profundo por parte de nuestrasacie-
dad.

Asicomo hay eventos para deshacerse del residuo electronico,
también las autoridades locales deberfan organizar eventos de re-
coleccion de medicamentos, dando la opcion a su poblacion para
deshacerse de medicamentos no utilizados o vencidos de manera
segura. Sin duda, esto requiere un compromiso continuo con la
educacion y la concientizacion de todos los actores del ecosistema
de salud. Esto significa el desarrollo de campanias informativas y
programas de capacitacion, con el objetivo de informar al pliblico
vy alos profesionales de lasalud sobre la correcta disposicion de los
desechos farmacéuticos.




