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Con el fin de reflexionar en 
torno a los desafíos en ma-
teria ética en nuestro país, 
la dirección de Formación e 
Identidad de Santo Tomás 
Iquique, organizó un conver-
satorio denominado “Chile 
frente a la Crisis Ética”, este 
jueves 28 de noviembre en 
el hotel NH Pacífico. Que 
contó con alrededor de 100 
asistentes, entre directivos, 
docentes y estudiantes de la 
Institución de Educación Su-
perior, durante la jornada de 
la mañana.
Instancia que contó con la 
presencia del rector de la 
sede regional, Roberto Va-
ras Ventura y con las inter-
venciones del académico 
Fernando Arancibia Collao, 
Doctor en Filosofía de la 
Pontificia Universidad Ca-
tólica de Chile; Francisca 
Ibarra Infante, directora de 

Relevante conversatorio 
abordó causas y reflexiones 
sobre la crisis ética en Chile

● La actividad contó con la 
ponencia de tres importantes 
académicos nacionales del 
área de las ciencias jurídicas y 
sociales, logrando una amplia 
convocatoria.

Formación General de Santo 
Tomás, abogada y especia-
lista en familia, antropología 
y ética de la PUC, y de Euge-
nio Yáñez Rojas, Doctor en 
Filosofía por la Universidad 
de Osnabrück, con amplia 
experiencia en Antropolo-
gía, Ética y Filosofía Política.
Los panelistas abordaron la 
percepción de la población 

en Chile en torno a un alza 
en la corrupción, tanto en 
el ámbito público como pri-
vado, y analizaron si ésta 
es una crisis reciente o una 
situación que ha estado 
presente en las últimas dé-
cadas, y que hoy se percibe 
con más claridad y en dife-
rentes ámbitos públicos y 
privados.

Frente a esta dinámica la 
directora de Formación Ge-
neral de Santo Tomás, Fran-
cisca Ibarra comentó que 
“una actividad como la que 
vivimos hoy está completa-
mente alineada con nuestro 
objetivo, que es enfocarnos 
en la formación personal de 
los estudiantes. El discutir 
en torno al tema de la ética 

es un gran paso en forma-
ción para la reflexión y la es-
cucha. Y si bien los frutos de 
estas acciones son a media-
no plazo, el aperturar estas 
instancias es valioso”.
Por su parte el rector de la 
sede Iquique, Roberto Varas, 
mencionó “consideramos 
fundamental que las institu-
ciones de educación supe-
rior no solo deben enfocar-
se en brindar conocimiento 
y formación, sino también 
poner en perspectiva temas 
que van a aportar en la for-
mación integral de nuestras 
y nuestros futuros profesio-
nales, como en esta jornada 
lo fue la ética, un tema que 
está latente en la actualidad 
de nuestro país”, manifestó.
Mientras que para el Acadé-
mico Eugenio Yañez, “ésta 
me parece una excelente 
iniciativa, pues estas instan-
cias académicas son las que 
responden a la esencia y na-
turaleza de las instituciones 

de educación superior, ya 
que tiene un rol social muy 
importante y pone en el ta-
pete de la conversación este 
tema de la crisis ética en 
Chile. Agregando que, “estas 
instancias llaman a que las y 
los estudiantes reflexionen 
sobre su propia realidad y 
que les inspire a buscar ser 
protagonistas de los cam-
bios que requiere el país”.
Al finalizar el conversatorio, 
los participantes pudieron 
debatir en torno a las temá-
ticas abordadas, dejando de 
manifiesto tanto docentes 
como estudiantes, su inte-
rés por dialogar sobre dichas 
materias.
Estas actividades de San-
to Tomás Iquique tienen 
como objetivo brindar a 
la comunidad docente y 
estudiantil, espacios de 
encuentro y reflexión en 
torno a temáticas contin-
gentes y de interés regio-
nal y nacional.

Temporada de ofertas como el Black 
Friday, hay que poner mucha aten-
ción a las emociones que nos llevan a 
comprar sin medida. Se ha demostra-
do que muchas de las compras que 
hacemos están impulsadas por las 
emociones, más que la razón, y ahí 
es donde podemos cometer errores.
«Hay un fuerte componente emo-
cional a la hora de comprar. Muchos 
ven las compras como una forma 
de aliviar el estrés o premiarse, lo 
que puede llevar a tomar decisio-
nes poco racionales en el calor del 
momento», explica el Dr. Francisco 
Javier Zamora Saborit profesor del 

Grado en Marketing de la Universi-
dad Internacional de Valencia - VIU, 
perteneciente a Planeta Formación y 
Universidades.

SENTIDO DE URGENCIA Y PRESIÓN 
SOCIAL, EL TRUCO DEL BLACK 

FRIDAY

Esta necesidad repentina de tener 
algo que está en oferta obedece a 
un efecto psicológico conocido como 
FOMO (Fear of Missing Out), que fo-
menta una urgencia por no perderse 
nada y hace pensar a las personas en 
lo que podrían perderse, no en lo que 

gastarán. 
«En eventos como el Black Friday, la 
presión social juega un papel impor-
tante», detalla el Dr. Francisco Javier 
Zamora.  «Si todos están comprando, 
sentimos que también deberíamos 
hacerlo para no quedarnos atrás. Es 
una mezcla de querer pertenecer, 
aprovechar lo que parece una buena 
oportunidad y la ilusión de “ahorrar” 
al gastar».

TIPS PARA CONTROLARSE EN LAS 
COMPRAS DE BLACK FRIDAY

En fechas como Black Friday, la 

¿Cómo cuidarse de las compras 
compulsivas en Black Friday?

responsabilidad de gastar responsa-
blemente está en el usuario, quien 
debe tener cabeza fría para tomar 
decisiones que no afecten su presu-
puesto, especialmente en un periodo 
de tantos gastos como fin de año.
Para lograrlo, el experto brinda algu-
nos consejos para mantenerse enfo-
cado y ser consciente de los hábitos 
de consumo:
Definir un presupuesto: es clave de-
cidir cuánto dinero se puede gastar 
y no exceder esa cantidad. Para lo-
grarlo se pueden usar métodos de 
pago limitados como efectivo o tarje-
tas débito para no gastar más de lo 
planeado.
Priorizar necesidades reales: haga 
una lista detallada de los productos 
que realmente necesita o ha pla-
neado adquirir desde hace tiempo 
y cíñase a ella. Evite las compras 

espontáneas, pues estas suelen salir-
se de control.
Regla de espera: si algo le llama la 
atención, espere 24 horas para com-
prarlo. Este tiempo le permitirá re-
flexionar y asegurarse de que no está 
actuando por impulso.
No todo es lo que parece: No todas las 
ofertas son realmente ofertas. Antes 
de comprar, compare precios en dife-
rentes tiendas o plataformas para ver 
si el descuento es auténtico. Es usual 
que se inflen los precios antes de las 
promociones para que la oferta se vea 
más atractiva. 
Cuide sus emociones: Si está estresa-
do, cansado o buscando un «premio» 
emocional, es vulnerable a las compras 
compulsivas. En dado caso de sentirse 
así, tome un momento para respi-
rar, salir de la tienda física o virtual y 
reconsiderar. El autocontrol es tanto 

financiero como emocional.

DETECTAR LAS ESTRATEGIAS 
DE LOS COMERCIOS

Palabras como «últimas unidades», 
«solo por hoy», «aprovecha», «¡aho-
ra!», son comunes en temporada de 
descuentos como Black Friday, y son 
estas precisamente las que detonan el 
impulso de compra, pues además de 
que prometen descuentos limitados y 
generan urgencia, crean una atmósfera 
de exclusividad que es tentadora para 
las personas, pues los hace sentir espe-
ciales, selectos.
«Como consumidores, podemos iden-
tificar estas tácticas si analizamos 
cómo nos hacen sentir: si algo nos 
genera prisa o nos hace dudar de no 
comprar, probablemente estamos bajo 
su influencia», concluye el experto.
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