
Durante la última década, el nú-
mero de nuevas infecciones por el
virus de la inmunodeficiencia hu-
mana (VIH) disminuyó en una
quinta parte (22%) en todo el mun-
do, mientras que las muertes aso-
ciadas se redujeron en 40%, según
un informe publicado en The Lan-
cet esta semana.

Pese a estas cifras positivas, el
planeta está lejos de cumplir los ob-
jetivos de Naciones Unidas de re-
ducir en 90% para 2030 las nuevas
infecciones y las muertes relaciona-
das con la enfer-
medad. Unas 39,9
millones de perso-
nas viven con el vi-
rus y se espera que
a final de la próxi-
ma década se lle-
gue a un máximo
de 44,4 millones
de casos.

Además, reco-
nocen los exper-
tos, el panorama
de la enfermedad sigue siendo desi-
gual. “Hay tres regiones en donde
están aumentando los casos: Euro-
pa del Este, Oriente Medio y Amé-
rica Latina”, advierte Alejandro
Afani, inmunólogo y director del
Centro de VIH del Hospital Clínico
U. de Chile. 

En Chile, agrega, “desde 2010 en
adelante ha habido un aumento im-
portante de casos”. Además, la
pandemia disminuyó el testeo en
30%, y con eso la posibilidad de

diagnóstico y tratamiento de nue-
vos casos.

En 2023 se reportaron 4.795 ca-
sos nuevos y, entre enero y junio de
este año, el número de diagnósticos
llega a 2.246. En total, el país regis-
tra más de 90 mil personas vivien-
do con el virus, el 70% de ellas tiene
entre 20 y 39 años, según advierte
Pablo Herrera, inmunólogo de Clí-
nica Las Condes.

“El mayor problema está en el
desconocimiento, la falta de infor-
mación, los prejuicios y el estig-
ma”, lamenta, ya que esto incide en
un diagnóstico tardío. “En torno a

u n 6 5 % d e l o s
d iagnós t i cos se
realizan en etapas
más avanzadas ,
con las defensas
bajas y, por lo tan-
to, con un virus
que ha generado
mucho más daño
en el organismo”.

Asimismo, dice
Herrera, “hoy te-
nemos una pobla-

ción que tiene desconocimiento
respecto del VIH, que le ha perdido
el miedo. Los jóvenes, sobre todo,
no dimensionan el impacto de lo
que es vivir con VIH, toda la reper-
cusión que tiene en el organismo”.

Afani enfatiza que es necesario
que haya una mayor oferta de tes-
teo del virus. “Un porcentaje im-
portante de la gente que vive con
VIH lo desconoce, y eso afecta su
salud y pone en riesgo a otros”.

“Pacientes en tratamiento llegan

a cargas indetectables; eso hace que
el sistema inmunológico se recupe-
re y también permite que esa perso-
na no transmita el virus”, explica
Claudia Cortés, miembro del Co-
mité Consultivo de VIH de la Socie-
dad Chilena de Infectología. 

Para los expertos, es necesario
enfatizar campañas de prevención
sobre el tema, promover el diag-
nóstico oportuno y, así, el acceso a
tratamiento, que en el país está ga-
rantizado por el sistema de salud. 

“La educación sexual es una deu-
da muy grande. Es clave fomentar
el autocuidado y una sexualidad
responsable”, dice Afani.

A nivel preventivo, además, “el

VIH hoy tiene una herramienta de
altísima utilidad, como es la profi-
laxis preexposición (PrEP), que
consiste en un medicamento que
previene la transmisión del virus
con una efectividad sobre el 98%”,
cuenta Cortés.

Sin embargo, aunque existe un
programa gratuito a nivel público
desde 2019, “el acceso es desigual y
muy bajo; no hay campañas y está
disponible solo en algunos luga-
res”. En países como Australia,
agrega, casos nuevos de VIH se re-
dujeron en un tercio en la pobla-
ción de riesgo. En Chile, a nivel pri-
vado cuesta alrededor de $15 mil
mensual.

Hoy se conmemora el Día Mundial de la Lucha contra esta enfermedad: 

Expertos piden fomentar la prevención
para frenar nuevos casos de VIH

En el país cada año se diagnostican casi 5 mil
nuevos pacientes, en su mayoría gente joven.
Mejorar el acceso a testeo también es clave.

Pacientes
Unas 39,9 millones de
personas viven con el
virus a nivel global y se
espera que a final de la
próxima década se llegue
a un máximo de 44,4
millones de casos.

C. G.

Este miércoles 4 de diciembre se realizará una jornada de testeo masivo y gratui-
to de VIH en la Casa Central de la U. de Chile, a partir de las 08:30 horas. 
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China proyecta recuperar muestras del planeta
Marte hacia 2031 mediante su misión Tianwen-3,
que combinará el aterrizaje, recolección y retorno
en una operación integrada, informó la agencia
estatal Xinhua.

El plan contempla dos lanzamientos alrededor de
2028, con el objetivo de aterrizar y recoger mues-
tras en un mismo punto del planeta rojo, priorizan-
do regiones geológicas diversas, que incluyen cos-
tas, deltas y antiguos lagos, que son consideradas
candidatas para buscar posibles formas de vida
preservadas en sus sedimentos.

La NASA también contempla traer muestras
marcianas durante la próxima década.

MISIÓN TIANWEN-3:

China planea traer
muestras de Marte en 2031

China ya logró posicionar en 2021 el róver Zhurong
en una llanura del hemisferio norte marciano.

A
FP

A 24 DOMINGO 1 DE DICIEMBRE DE 2024

Esta temporada veraniega po-
dría ser peor aún que la ante-
rior en cuanto a incendios fo-

restales, dadas las condiciones am-
bientales, de biomasa disponible y
otros factores concomitantes,
como la cantidad de días se-
guidos de temperaturas
altas, que incrementan
el riesgo de fuego en
áreas rurales. 

“Desde Conaf (Cor-
poración Nacional Fo-
restal) estamos pre-
viendo una temporada
más crítica que la ante-
rior. También tendríamos
un tramo mayor de regiones
bajo condiciones de riesgo, que
va entre Valparaíso y Los Ríos”, dice
Jorge Saavedra, gerente de Protección
contra Incendios Forestales de Conaf.

En esos lugares, explica, hay mu-
cha biomasa producto de las lluvias
que se registraron hace meses y que
han provocado que el pasto crezca
más de lo habitual. “Y durante la pri-
mavera ha llovido durante las maña-
nas y luego ha salido el sol en las tar-
des. Esta combinación ha hecho que
los pastos crezcan aún más. En la zo-
na centro y norte estamos viendo
pastizales enormes, sobre todo en las
regiones de O’Higgins, el Maule y
Valparaíso”.

Ese pasto, que en verano se seca, es
un combustible que contribuye al ini-
cio y la propagación del fuego.

“Desde el año 2000 que tenemos
condiciones climáticas favorables a
que se produzcan incendios”, dice
Eduardo Peña, vicedecano de la Fa-
cultad de Ciencias Forestales de la U.
de Concepción y doctor en Ingeniería
Forestal con una especialidad en Eco-
logía del Fuego.

El académico dice que tan o más
importante que el factor climático es
el humano. “El 99,3% de los incen-
dios se producen por el hombre, ya
sea de forma accidental o intenciona-
da. Aunque en los últimos años he-
mos visto que la intencionalidad ha
llegado al 40%”. Así, “puede que las
condiciones ambientales sean favora-
bles a que se produzca un incendio,
pero si se logra evitar que una perso-
na lo inicie, ese incendio simplemente
no ocurrirá”.

Extremar cuidados

Al igual que Saavedra, Peña dice
que un factor importante de riesgo es
lo mucho que han crecido los pastiza-
les este año. “Yo salgo a caminar y los

pastizales me pasan en altura. Acá en
el sur, estos pastos pronto comenza-
rán a secarse y este es un factor impor-
tante de propagación rápida”, añade.

“Es difícil predecir cómo será una
temporada. Basta que uno o varios in-
cendios se salgan de control para
marcar toda la temporada, como pasó
el año pasado con los incendios en la
Región de Valparaíso, donde previa-
mente a ellos veníamos con buenas
cifras”, dice Constanza González, do-
cente de la Facultad de Arquitectura
de la U. del Desarrollo y miembro del
Centro de Investigación para la Ges-
tión Integrada del Riesgo de Desas-
tres (Cigiden).

La investigadora dice que hay fac-

tores importantes como tener en la
temporada varios días seguidos de al-
ta temperatura y cuánto ha crecido el
combustible disponible.

“La tendencia es que las precipita-
ciones vayan a la baja en los siguien-
tes cuatro meses. Mientras más días
sin calor y sin precipitaciones tenga-
mos, más disponibilidad de combus-
tible a arder. En la zona centro del
país, los pastos ya están totalmente
amarillos y listos para entrar en igni-
ción en días de calor”, dice Saavedra.

“Puede ser que este verano no sea
más caluroso que otros. Pero el año
pasado hubo, por ejemplo, algunos
días de mucho calor y en ese período
se produjeron megaincendios”.

Raúl Cordero, climatólogo de la
U. de Santiago, tiene una visión más
esperanzadora en cuanto al clima.
“El verano va a estar marcado por
La Niña. Este enfriamiento relativo
en la superficie del Pacífico tropical
modera las temperaturas máximas
en la zona central de Chile. La Niña
hace menos probable tener una tem-
porada de incendios tan voraz y le-
tal como las registradas en los dos
últimos años”.

Pero advierte: “Aunque el clima
podría echarnos una mano, hay facto-
res de riesgo que podrían complicar-
nos. Uno de ellos es la gran cantidad
de material combustible (biomasa) en
la zona central, resultado de un in-

vierno con precipitaciones sobre el
promedio histórico”.

Acciones negligentes son las
principales causas de los incendios
forestales. “Esto puede ir desde ha-
cer fogatas, un cigarro mal apagado
o la mala manipulación de herra-
mientas que generan chispas”, ex-
plica González.

“Lo más importante es manejar
los entornos. Si controlo la cantidad
de material vegetal disponible de
forma horizontal y vegetal, estoy
ayudando a limitar el incendio”, di-
ce Saavedra. “Lo que no se puede
controlar es el factor del clima, por
ejemplo, el calor extremo o rachas
de viento muy fuertes”.

Para el especialista, la recomen-
dación a la población es extremar los
cuidados en aquellos días de calor
por sobre los 30 grados y evitar ma-
nejar fuentes de calor, generar chis-
pas al trabajar con herramientas, no
eliminar basuras con fuego o evitar
los asados al aire libre, sobre todo en
parrillas a ras de suelo.

“En el corto plazo, debemos man-
tener las casas libres de combusti-
bles como basuras o malezas y ex-
tremar los cuidados con el manejo
del fuego. A largo plazo, en sectores
residenciales cercanos a zonas rura-
les, generar espacios de separación
como plazas o calles que puedan de-
tener el avance del fuego, tener gri-
fos disponibles o estanques de agua
e impedir la generación de basurales
ilegales”, afirma González.

“La mayoría de los incendios son
pequeños y fácilmente controlables,
pero hay un porcentaje menor al 1%
que son desastrosos y dejan la ma-
yor cantidad de daños en el medio
ambiente, en infraestructura y en
pérdidas de vidas”, dice Saavedra.

La gran mayoría son producidos por la acción humana: 

La temporada alta de
incendios forestales

podría ser más crítica
que la del año anterior

ALEXIS IBARRA O.

Según las estimaciones de
Conaf, los próximos meses hay
una alta peligrosidad, dada la
gran cantidad de biomasa
disponible y que ya está seca en
varias zonas. El riesgo se
concentra entre las regiones de
Valparaíso y Los Ríos.
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Botón rojo
Hasta ayer se habían registrado
975 incendios forestales duran-
te la presente temporada (que
partió en julio de 2024); de
ellos, siete estaban aún en
combate y 16 habían sido con-
trolados. A la misma fecha del
año pasado se habían registrado
691 incendios, lo que significa
que esta temporada hay cerca
de 41% más de incendios, según
datos de Conaf.
Las autoridades han hecho
hincapié en que estos días, dada
la mayor temperatura, hay más
peligro de incendios, por lo que
se ha activado el llamado “Bo-
tón Rojo” de Conaf entre las
regiones de Coquimbo y La
Araucanía. El mismo ministro
de Agricultura, Esteban Valen-
zuela, explicó la semana pasada
que esta es una herramienta
que analiza variables como la
humedad, la velocidad del vien-
to, la temperatura y la probabi-
lidad de combustión para de-
terminar zonas de peligro.
Este sábado, 107 comunas del
país se encontraban en Botón
Rojo, totalizando 2,6 millones
de hectáreas en esa condición.

La mayoría 
de los incendios fores-
tales se controlan rápi-
damente. Menos del 1%
alcanza grandes magni-

tudes, causando pérdidas
humanas y 
materiales.

El número de personas con acceso a internet en
el mundo ha alcanzado este año los 5.500 millones,
un 68% de la población global, pero la brecha
digital persiste entre países de altos y bajos ingre-
sos, destaca el nuevo informe anual de la Unión
Internacional de Telecomunicaciones (UIT).

El informe indica que hay 224 millones más de
conectados a la red que hace un año. Sin embargo,
al analizar geográficamente la cobertura, hay aún
una enorme brecha entre el acceso de la población
de países de altos ingresos, donde el índice llega al
93%, y aquellos más pobres, donde solo es del 27%.

5.500 MILLONES DE USUARIOS:

Dos tercios de la
humanidad están ya
conectados a internet 
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