
1.¿Tu último descubrimiento viajero? “Acabo de hacer un programa
para el canal 13C que se llama El crucero y fue precisamente una ruta

gastronómica cultural, y el primer lugar donde llegamos fue a Lyon, que
es la capital gastronómica de Francia y la ciudad que tiene más restau-
rantes con estrellas Michelin. Ahí fuimos a un bouchon, como se les llama
a los pequeños restaurantes que preparan la auténtica comida lyonense,
donde el cerdo se come realmente entero. Comí cachetes de cerdo en
una salsa de vino; también una especie de prieta que estaba rellena con
tripas y salsa de mostaza… A primera vista no era lo más amigable, pero
terminó siendo muy rico”.

2.¿Dónde volverías ahora mismo si pudieras? “Me gustaría estar en
la playa en Río, Brasil, con temperatura así de tarde, cinco de la

tarde, comiéndome un queijo quente con una cervecita muy helada. Ahí
volvería hoy día; quizás mañana sea a otro lugar”.

3.¿Tu lugar favorito de Chile? “En Chile, y yo creo que en el mundo, las
Torres del Paine. Tengo una especial conexión con la Patagonia y el

sur de Chile. Me fascina Puerto Natales: me gusta la temperatura, el vien-
to congelado en la cara, pero principalmente me gustan los colores. Sien-
to que tiene colores distintos, azules que no existen. Es un lugar con
mucho aire que me quita el aliento. Y también me encanta la comida
porque, como hace tanto frío, es una justificación para comer calórico”.

4.¿Un restaurante favorito? “Voy a decir en el mundo, porque si digo
uno en Chile, de repente el otro restaurante se va a sentir: El Merca-

do, en Lima. Me fascina, partiendo porque la comida la encuentro delicio-
sa, la frescura de los ingredientes, donde no se les hace tanto, sino que se
mantienen los sabores y se resaltan con las distintas salsas y técnicas.
Me gusta el ambiente, el lugar. Es simple y relajado, pero a la vez es alta
cocina. Además, me gusta cuando las cartas tienen alternativas de en-
trada variadas, cosa de no siempre pedir una entrada y un fondo, sino que
poder pedir, no sé, cuatro entradas y solo compartirlas”.

5.¿Un plato que justificaría un viaje solo para probarlo? “Tengo una
especial adicción a la sopa de cebolla francesa, y el queso de cabra

caliente que hacen gratinado, crujiente por fuera y blando al centro, y es
ácido, cremoso, para probarlo con un vino”.

6.¿El país donde mejor se come es…? “Perú, lejos. Tiene una gastro-
nomía única, principalmente por su suelo, que es increíble, y a la vez

por su historia, por la cantidad de influencias que ha tenido y por cómo
sus habitantes desarrollan y valoran la importancia de la gastronomía”.

7.¿Un lugar que te haya decepcionado? “Difícil decirlo, porque lo que
me decepcionó es mi experiencia en ese lugar, y por lo mismo tengo

pendiente volver: Bali, Indonesia. Cuando estuve allí no pude apreciar ni
conocer ni probar nada de lo que se ofrecía porque fui con dos meses y
medio de embarazo, y lo que entraba salía rápidamente de mí. Me sentía
tan, tan mal que no pude disfrutar absolutamente nada”.

8.¿Dónde llevarías a un extranjero en Chile? “Nuevamente, a las To-
rres del Paine. Es que, para mí, no existe un lugar más lindo en el

mundo”.

9.¿Lo que nunca falta en tu equipaje y lo que siempre sobra? “Todo
tipo de tarritos chicos que puedan hacer que haya más espacio en

la maleta: para el champú, el bálsamo, la colonia. También llevo muchos
gadgets o artículo de viaje, como comprimidor de ropa, de zapatos, sepa-
radores. Lo que siempre sobra es ropa, porque llevo más ropa de la que
uso, pero es algo inevitable y ya lo tengo asumido. Es parte de mí”.

10.¿El souvenir más raro o especial que has traído? “Hace seis años
fui a Canadá y en uno de los lugares fuimos a cosechar ostras.

Eran de un tamaño realmente enorme, como una berenjena (lo que, para
mí, no hace que sean más sabrosas; al contrario, prefiero la ostras nues-
tras, que son más pequeñi-
tas). Por hacerme la chora
me la comí y fue como tra-
garse un órgano. Guardé
esa concha y no me pararon
ni en la aduana ni en el SAG,
así que la concha está con-
migo en este momento”.

11.¿Un viaje o destino
soñado? “Hace un

buen rato que tengo mu-
chas ganas de conocer todo
Países Bajos. Nunca he es-
tado allí e imagino que es
maravilloso. Siempre elijo
destinos que no conozco.
Para mí, hay que sumar lu-
gares. Después se volverá a
los que más le han gustado
a uno”. D

Cocinera y presentadora de televisión
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LOS FAVORITOS DE...

Torres del Paine.
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Sopa de cebolla.
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Río de Janeiro.
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Entrevista:
Sebastián Montalva W.

UN RINCÓN
AVENTURERO 
EN PEÑALOLÉN
TIROLESA SOBRE QUILLAYES, UN MURO DE ESCALADA, MUCHA NATURALEZA: EN EL PARQUE
CANTALAO LA EDUCACIÓN AMBIENTAL Y EL TOQUE DE ADRENALINA SE JUNTAN EN UN BOSQUE
ESCLERÓFILO. UNA EXPERIENCIA ORIGINAL, SIN ALEJARSE DE LA CIUDAD.
POR Marcela Saavedra Araya.

“Vamos a partir ahora que tenemos un arnés atado con dos mosquetones gruesos”, dijo Alberto Ávila, luego de
que el equipo de guías del Parque Cantalao nos había preparado con cuerdas y otros artificios que descono-
cíamos. Siguió: “Cada arnés cuenta con dos cintas de vida con las que nos vamos a anclar a la tirolesa. Ellas los
sostendrán en caso de que cualquier incidente ocurra. Recuerden que también cuentan con una polea, casco

y guantes. Vamos a ocupar todo el equipo. Y ahora, díganme, ¿quién ha pasado alguna vez por una tirolesa de 206 metros?”.
Era una manera interesante de comenzar un miércoles. Horas antes, había partido hacia este parque, en Peñalolén, que abrió

sus puertas hace poco. Para llegar, había que subir por calle Las Palmas, desde donde es posible ver el templo Bahá’i y la ciudad
completa ya desde lo alto. Al final, siguiendo una ruta de curvas, llegué a un terreno de la Armada, donde me indicaron cómo
recorrer el tramo final.

“Antiguamente, este terreno era propiedad del Club Militar, hasta que ellos cedieron estas 37 hectáreas de montaña y
bosque nativo para la educación ambiental”, explicaría más tarde Nicolás Díaz, el guardaparque de este lugar. Ese fue el origen
de Cantalao, que hoy administra la Asociación de Municipalidades Parque Cordillera, que también tiene a su cargo sitios
icónicos en la montaña de la Región Metropolitana, como Aguas de Ramón, El Yeso o San Carlos de Apoquindo. 

Pero volvamos a Cantalao. Tras equiparnos, los guías nos llevaron a la recién inaugurada tirolesa. En un entorno cubierto de
aromáticas flores de manzanilla y viejos quillayes, peumos y litres, llegamos a una estructura de madera que, mediante un
grueso cable de acero, une de norte a sur el parque. “Esto les permitirá tener una buena panorámica, pues atraviesas todo”, dijo
Alberto Ávila.

Leandra Molina, otra de las guías, verificó mi arnés y conectó mis mosquetones a la tirolesa para que mi propio peso
procediera a hacer la magia de llevarme de un extremo a otro de la cuerda a toda velocidad. Y mientras estaba en eso, podía ver
pasar las copas de los árboles, en una perspectiva muy diferente del bosque y, a lo lejos, también las montañas.

Pero no era todo. Cuando llegamos al otro lado, y sin quitarnos el equipo, enfilamos nuevamente hacia el sector del sendero
Guayacán. Ahí había dos muros de escalada y dos puentes colgantes, donde seguimos las actividades “aéreas”. 

Juana Tapia, tercera guía de la jornada, enganchaba a cada pasajero para comenzar la sesión de equilibrio: tendríamos que
caminar sobre otro grueso cable de acero, sosteniéndonos con ayuda de dos cuerdas que estaban a la altura de nuestra cabeza.
Abajo, rocas. Así que no era buena idea desviar la mirada del objetivo, en el otro extremo del puente colgando. Aunque era sólo
una aprensión: es imposible caer porque íbamos bien enganchados.

Al final de los puentes había una especie de caseta con un agujero en la base. Ahí partía la tercera actividad: el rapel, un
descenso controlado, sostenido con arnés y cuerda, y ayuda de una polea. Muy, muy entretenido. 

Más tarde, el grupo entero dejó atrás arnés, casco y guantes, y partimos a recorrer el sendero más sencillo del parque: Litre
Guayacán, de un kilómetro y medio. 

“Este es un bosque de la zona central. No se puede comparar con el bosque del sur porque tiene especies esclerófilas”, dijo
Leandra Molina, y puntualizó que Cantalao tiene una biodiversidad única. Nos habló después del colliguay, del litre y de
especies que encontramos como natre o quillay. “En el parque además hemos visto zorros culpeo, águilas, cóndores, iguanas
chilenas, lechuzas y codornices”, dijo Nicolás Díaz. 

Después, cuando nos sentamos alrededor de un inmenso litre, el guardaparques contó que la botánica Adriana Hoffmann
fue una gran impulsora de estas tierras. “Ella venía a investigar y, gracias a su visión, a través de un Fondo de Protección
Ambiental del Ministerio de Medio Ambiente y con el apoyo de la Asociación Parque Cordillera, en 2019 se logró proteger y
comenzar a construir la infraestructura que hoy existe aquí”.

Para que tenga en cuenta, el parque abre a todo público los fines de semana
y a grupos en la semana (con reserva). Puede comprar entradas en Punto
Ticket, mientras que las actividades más aventureras se gestionan directa-
mente con Cantalao a través del correo que aparece en su página web. D

MÁS INFORMACIÓN:
AsociacionParqueCordillera.cl/
red-de-parques/cantalao

Los poco conocidos glaciares del volcán Peteroa, en el Maule, evidencian el retroceso que
han experimentado estas masas de hielo. Estudios de la Fundación Geoparque Pillanmapu

(que impulsa la creación de una gran área reconocida por la Unesco en esta zona) revelan que
entre 2021 y 2022, uno de estos perdió, en promedio, cerca de seis metros de altura, con reduc-
ciones de hasta 15 metros en algunos sectores, lo que equivale a un edificio de cinco pisos. “De
mantenerse esta tendencia, ambos glaciares podrían desaparecer en las próximas dos a cuatro
décadas”, dice el glaciólogo Emil Stefani, director de la fundación. Este será uno de los temas
del evento que el jueves 12 de diciembre a las 19:30 horas se realizará en la Corporación Cultu-
ral de Las Condes, donde se presentará el cortometraje Pillanmapu y que tendrá a destacados
charlistas como el montañista Ernesto Olivares y la ecóloga Paola Poch, entre otros. D

Los últimos hielos del Maule
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EN INSTAGRAM: 
Use el hashtag
#ClickDomingo en
sus fotos de sitios
desconocidos de Chile 
y compartiremos las
mejores en la cuenta
@RevistaDomingo 

DIARIO DE VIAJES

Hay tres senderos de trekking.
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Tirolesa sobre el bosque nativo.
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Abrió hace unas semanas.
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Puente colgante.
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