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Cuidado de la piel en verano: una responsabilidad todo el año 

Todos los profesionales de la salud somos testigos de cómo las enferme- 

dades de la piel se transforman con las estaciones. Durante el verano, las 

altas temperaturas y la exposición al sol presentan un reto significativo para 

nuestra dermis. En Chile, donde el verano se acompaña de intensos rayos 

UV, es fundamental entender cómo afectan estas condiciones a diversas pa- 

tologías cutáneas. 

En este período, muchas personas experimentan una mejoría en ciertas 

afecciones como la psoriasis y el eczema, debido a la mayor exposición a la 

luz solar, que a menudo contribuye a una reducción temporal de los sínto- 

mas. Por otro lado, enfermedades como el acné y las dermatitis seborreicas 

tienden a empeorar debido al aumento de la sudoración y la producción de 

sebo. Según la Encuesta Nacional de Salud (ENS) 2016-2017, alrededor del 

24% de la población chilena reportó problemas dermatológicos, siendo el 

acné uno de los problemas más comunes entre los jóvenes. Este fenómeno 

no solo afecta la salud física, sino que también tiene un impacto en el bien- 

estar emocional, destacando la importancia de un cuidado adecuado. 

Por esto, la prevención es clave. El uso de protector solar es esencial 

no solo durante los días soleados, sino también en días nublados, ya que 

hasta el 80% de los rayos UV pueden penetrar a través de las nubes. Adi- 

cionalmente, la hidratación de la piel debe ser parte de nuestra rutina diaria, 

utilizando productos que se adapten a ella y que no contengan ingredientes 

irritantes. 
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Es crucial educar a la población sobre la importancia de cuidar la piel 

durante todo el año, no solo en verano. Las lesiones solares acumuladas 

pueden desencadenar problemas a largo plazo, como el cáncer de piel, cuya 

incidencia se ha incrementado en Chile, con un aumento del 40% en las 

muertes asociadas a esta enfermedad, según datos del Departamento de Es- 

tadísticas e Información de Salud (DEIS) del Ministerio de Salud. 

En conclusión, la salud de nuestra piel es una responsabilidad constante. 

Adoptar hábitos de cuidado diario, como la aplicación de protector solar, la 

hidratación adecuada y la consulta regular con un dermatólogo, son accio- 

nes que debemos integrar en nuestra vida cotidiana. 

Poder, narcisismo y pérdida del lazo social 

El poder no es un fenómeno aislado; es un reflejo de las dinámicas socia- 

les y culturales de cada tiempo. Las noticias recientes nos confrontan con 

una realidad inquietante: la violencia, en sus diversas formas, se ha instala- 

do como una constante en la vida cotidiana, no se limita solo a agresiones 

fisicas, sino que también se presenta de manera más sutil, como la indife- 

rencia ante el sufrimiento de los demás. Este fenómeno se enmarca en una 

cultura donde el abuso de poder y el narcisismo ganan terreno, diluyendo 

la empatía y privilegiando el beneficio personal por encima del bienestar 

colectivo. 

El narcisismo es un rasgo humano básico, relacionado con la necesidad 

de reconocimiento y la fijación en la propia imagen. Sin embargo, cuando 

este rasgo se lleva al extremo y se rigidiza, puede transformarse en un tras- 

torno narcisista de la personalidad, caracterizado por una ambición desme- 

surada, fantasías de grandiosidad, una constante búsqueda de admiración y 

una marcada falta de empatía. En el contexto del poder, estos rasgos pueden 

amplificarse, haciendo que el otro sea percibido como una amenaza que 

debe ser eliminada, generando desconfianza, competencia extrema y, en 

ocasiones, violencia. 

El problema no se limita a los líderes políticos, sino que se agrava cuando 

esta lógica narcisista impregna a toda la sociedad. La caída del principio de 

autoridad y la cultura del “éxito” fomentan un aislamiento narcisista, donde 

las relaciones humanas se ven dominadas por la competencia y el rechazo 

a reconocer al otro como igual. En este contexto, algunos políticos no solo 

reflejan estas dinámicas, sino que también se convierten en productos de 

un sistema que prioriza la visibilidad mediática sobre el trabajo genuino 

y la empatía, donde en lugar de ser agentes de cambio, terminan siendo 

cómplices de la impunidad, mostrando una falta de interés por la justicia y 

el bienestar de las víctimas. La figura de Narciso, dispuesto a renunciar al 

amor para liberarse a sí mismo, encarna esta desconexión del lazo social. 

Esta lógica, donde la ambición individual busca evadir límites sociales, tie- 

ne consecuencias profundas. 

El narcisismo, en su núcleo, refleja un problema en la relación con el otro. 

Freud planteaba que todas las relaciones están atravesadas por una paradoja   
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entre el amor y la destrucción. En el narcisismo y el abuso de poder, esta 

paradoja se ve en la incapacidad de reconocer al otro como un semejante, 

viéndolo como una amenaza que debe ser eliminada o subordinada. El auge 

del discurso capitalista agrava esta situación, en este escenario, el sujeto, 

expuesto al mandato cultural de “gozar sin límites”, se encuentra cada vez 

más desconectado de los lazos sociales. Esto fomenta dinámicas de pánico 

colectivo, donde la desconfianza y la competencia extrema sustituyen a la 

colaboración y el reconocimiento mutuo. El resultado es una cultura marca- 

da por la apatía: una indiferencia hacia la justicia, la atención a las víctimas 

y la resolución efectiva de problemas. 

Frente a este panorama, surge una pregunta crucial: ¿qué condiciones son 

necesarias para poder convivir con los otros? La recuperación de los lazos 

sociales requiere un cambio profundo en las dinámicas culturales que ali- 

mentan el aislamiento narcisista. Necesitamos líderes que no busquen solo 

la admiración personal, sino que reconozcan al otro como igual y prioricen 

el bienestar colectivo. 

El espejo del poder refleja una imagen que puede transformarse, pero 

solo si estamos dispuestos a afrontar nuestra responsabilidad colectiva en 

su construcción.
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