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Por Estefany Cisternas Bastias 
estefacisterasdiarioosurel 

1 cáncer de próstata es una 
Enpioigi que haido en au 

mento en el Biobío, según 
advierten diversos especialistas 
delaRegión, cigualmentees uno 
de los que menos se controla, ya 
que los hombres evitan ir a mé 
dicoa pesar dela recomendación 
delos profesionales. “Lo queesta: 
mos viendo es que los hombres 
no se están haciendo el control, 
no están haciendo el screening 
adecuadamente porque tienen, 
por una parte, falta de conoci 
miento y porqueesalgo cultural. 
La mujersiempre ha ido al gine 
cólogo y se controla desde pe: 
queña, los hombres no tienen 
culturalmente que tienen que ir 
a un médico”, señaló Cristian 
Cancino, urólogo del Hospital 
Las Higueras. 

Enesta misma materia Rodrigo 
Baeza, urólogo de Clínica Andes 
Salud. comentó que después dela 
pandemia hubo aumento de 
diagnósticos de pacientesque ha 
bían suspendido sus controles. 
“En lo que llevamos hasta octubre 
se han realizado 53 cirugías por 
cáncer de próstata. A compara- 
ción del año 2023, que fueron en 
el total del año 34. Estimo que cie 
rraelañocon cercade60cirugías 
porcáncer de próstata”, detalló el 
especialista. 

BAJA PREVENCIÓN 
Cancino advirtió que esta en 

fermedad fue la cuarta causa de 
muerte por cáncer en Chile en el 
2022, con casi 2 mil 700 hombres 
fallecidos, y que por lo tanto, es 
un problema de salud pública 
importante. 

“Hay factores de riesgo que son 
modificables y otros no modifica 
bles. Entre los que podemos mo 
dificar, no hay una asociación 
exacta entre obesidad y cáncerde 
próstata, pero sílo quese ha visto 
esque los pacientes que ya tienen 
cáncer de próstata y que son obe 
sos tienen cánceres más agresi 
vos. De la misma manera, aque: 
llos pacientes que fumar”, contó 
el médico de Higueras. 

EL... 
prejuicio al control. Se preocupa 

fundamentalmente de mantener 
su vehículo bien o su familia 
bien, pero no de ellos mismos. Y 

nos está llegando paciente con 

Ramiro Vargas, urólogo de Cl Mucho cáncer metastásico”. 
nica Biobío, recalcó que el cáncer 
de próstata debe ser considerado Cristian Cancino, 
un cáncer asintomático. Los sín: urólogo Hospital Las Higueras 
tomas urinarios asociados son 

producidos por el crecimiento 
prostático benigno dela próstata, 
lo que hace consultar a los pa- 
cientes y quecomo “es un cáncer 
asintomático, lo principal esrea- 
lizar los controles anuales sagra- 
damente para poder diagnosticar 
atiempo esta enfermedad y poder 
realizarun tratamiento curativo”. 

El coordinador de urología del 
complejo asistencial Dr. VíctorRí- 
os Ruiz, Frank Ulloa, relató que el 
cáncer de próstata como en un 
principio no causa ningún sínto- 
ma, la idea es hacerlo que se lla- 

ma “screening”, que es buscar en 
formaactiva esta enfermedad que 
se presenta después de los 40 
años.“En nuestra región estamos 
dentro del tercer lugar de las re: 
giones con mayor tasa de morta- 
Ídad por cáncer de próstata, que 
asciende a 23 por cada 100 mil 
hombres. Nosotrosacá (hospital) 
en este momento tenemos alre- 
dedor de mil pacientes actual 
mente en tratamiento y segui 
miento por esta enfermedad, lo 
cual es un número bastante im- 
portante”, indicó Ulloa. 

Jóvenes priorizan la depresión y suicidio en los 
encuentros Hablemos de Todo de Injuv 
El Instituto desarrolló tres instancias a nivel 
regional donde compartió con 160 jóvenes. 

Unos 160 jóvenes provenientes 
de diferentes comunas de la Re- 
gión participaron de los encuen- 
tros territoriales del programa 

“Hablemos de Todo”, organizados 
porel Instituto Nacional de la Ju 
ventud (Injuv). Estas actividades 
tuvieron lugar en treslocaciones: 

  
  

LA. LICITACIÓN PÚBLICA ASMAR 

INGENIERÍA Y CONSTRUCCIÓN HABITABILIDAD 
CENTRAL DETRAFICO DE ASMAR TALCAHUANO. 

  

pl 
ASTILEROS Y MAESTRANZAS DELA ARMADA, Panta Industal Talcahuano, en adelante ASMAR (lama 
empresas con experiencia en ingeniería yconstucón en modalidad EPC para edificaciones a presentar 

ofertas oros trabajos de ingeniera construcción habitabilidad central e tráfico de ASMAR Talcahuano, 
lo anterior en cumplimiento de as condiciones que regulan lo procesos de Iitacin, adjudicación y 
cotraacone de bras de prestación de erviios en ASMAR indicadas elas bass de licitación 

ADQUISICIÓN DE BASES. 
Las bases podrán er adquiridas electrónicamente por los interesados lo das 23 y de diciembre del 
2024, en el hora de0830 160 horas según el siguiente procedimiento: 

SOLICITUD DE BASES. 
deberán soltarse mexante coreo electónico dvigido al Sr. Hector Reyes Muñoz, Coordinador de 

ASMAR (Da la dirección: don copia a haciendo 
referencial ítul dela icación y eviarlasguientetablacompletadacon lo ato delinteesado: 
  

  
Razón Social: 
Rut: 
ios 
Direcal 
Correo electrónico: 
Contacto del interesado para la adquisición y 
durantela tación (nombre /-mal: 

2)VALOR: $ 100.000. VAinudo. 

  
  
  

  

  
  

        

3) PAGO: al bases e enviarán los datos 
electrónca realizada la transferencia el interesado deberá remitir comprobante par er validado por 
ASMAR (T) la dieción: hreyes2asmatdh con copia a jgonzalezp2asmar 

  

Una ez validada la transferencia e habitaráal interesado para la descarga delas bass dela licitación 
desdesn el Portal deSubcontratos ASMAR. 

4) VISITA ATERRENO: Se efectuará una vita tereno con la empresas que adquieran las bases de 
IKitaciónel día 09 de diciembre el 2024, las 10:00 horas en dependencias de ASMARTacahano. 

5) PRESENTACION OFERTAS: 
«feta Técnica: Sabre csrado, na copia y un olginal,hatalas 15.00 horas del 20 de diciembre del 202, 
«Oferta Económica: Mi Portal Subcontatos de ASMAR hasta la 15:00 horas del ía 20 e icembre del 2024. 

6) APERTURA DE OFERTAS: 
«Lugar: ASMAR () Avda. Jorge Montt N25O, edificio E-202, Base Naval Takahuano. 
«Fecha y hora: 20 de diiembredel 2024, las 15:00 horas. 

7) MAYORES ANTECEDENTES: - Consutaal representante asignado por ASMAR (1) St Hector Reyes 
Muñoz, Coordinador de Subcontratos ASMAR (T), Coro electrónico heyesdasmarc, con copia a 
oonzalezpaasmard fono: 41 2744236 y en la página web del Portal Subcontatos ASMAR en el 
siguiente enlace: 

ttps://portalcompra.asmar.d/PortalSubxcontratos/Index.aspx       

el Parque Jorge Alessandri de Co- 
ronel, el Parque del Carbón en Le 
buyel Parque Jorge Alessandri de 
Nacimiento. 

El objetivo fue explorar y prio- 
rizartemáticas relevantes para las 
juventudes, generando un espa- 
cio de comunicación, colabora- 
ción y reflexión. Aunque en cada 
provincialos jóvenes selecciona: 
ron prioridades diferentes anivel 
regional la depresión se posicio- 
nó como la temática más votada, 
reflejando una preocupación 
transversal entre las juventudes 
del Biobío. En segundo lugarque- 
dó suicidio, seguidas de Otras te- 

  

máticascomo la ansiedad, consu- 
mo de Drogas, alimentación, vio: 
lencia en el pololeo, actividad fí- 
sica y recreación. 

Jimena Jorquera, directora de 
InjuvBiobío, dijo que“las temáti 
cas priorizadas en estos encuen 
tros serán la base de las activida 
des que desarrollaremos en 2025 
para responder a estas inquieta 
des”.Con estas iniciativas, asegu- 
16, Injuv reafirma su compromi 
so con escuchar las voces de las 
juventudes del Biobío, fomentan 
do espacios de participación que 
permitan avanzar hacia políticas 
públicas más inclusivas. 

  

Biobío ocupa el tercer lugar de las regiones con mayor tasa de mortalidad 

Advierten poca prevención de 
pacientes ante un aumento en 
los casos de cáncer de próstata 

Esta patología es considerada un cáncer asintomático, por ende los especialistas locales 
hacen el llamado a realizar el control recomendado después de los 40 años. Esto, porque la 

detección de la enfermedad se está realizando cuando ya desarrolló metástasis. 

  

Esta enfermedad fue la cuarta causa de muerte por cáncer en Chile en el 2022, con casi2 mil 700 hombres fallecidos. 

Finalmente, la coordinadora 
GES del Servicio de Salud Talca- 
huano, Alejandra Séez, precisó 
que hasta septiembre 2024 se 
confirmaron un total de 127 pa 
cientes diagnosticados con esta 
enfermedad, otorgándole un to 
talde257 prestaciones garantiza 
das en GES. Durante este mismo 
periodo en la red se registraron 
un total de 558 derivaciones a la 
especialidad de urología para de- 
finir diagnósticos, de ellas un 
22,8% fueron confirmadas como 
cáncer de próstata e iniciaronsus 

Los jóvenes asistentes votaron las temáticas. 

  

Unfactor deriesgo no modi- 
ficable es la edad, porque el 
cáncer de próstata aumenta 
un 2% después de los 60 
años y va aumentando has- 
ta un 9% después de los 70 
años. Incluso en estudios de 
autopsia, casi en el 70% de 
los hombres sobre 70 años 
se encontró que tenían algún 
cáncer de próstata micros- 
Cópico. Tener sobre 50 años 
ya predispone a tener un 
riesgo. También hay factores 
étnicos, la raza afroamerica- 
na confiere mayor riesgo. Y 
factores genéticos, si el pa- 
dre o abuelo fue diagnosti- 
cado existe mayor probabili- 
dad de padecerlo. 

1.000 
pacientes están en 

tratamiento y seguimiento 
por cáncer de próstata en 
el complejo asistencial Dr. 

Víctor Ríos Ruiz. 

22,8% 
del total de derivaciones a 
la especialidad de urología 

en el SST fueron 
confirmadas como cáncer 

de próstata. 

atenciones GES. 
“Existen ahora herramientas 

más modernas para la detección 
del cáncer que corresponden a la 
resonancia magnética de prósta 
ta, que nos permite identificar 
dónde está el nódulo. En general, 
sobre los 50 años todo hombre 
tiene que iral urólogo a un con: 
trol. El hombre tiene un proble 
ma de prejuicio al control. Se 
preocupa fundamentalmente de 
mantener su vehículo bien o su 
familia bien, pero no de ellosmis 
mos Y nos está llegando pacien: 
te con mucho cáncer metastási 
co”, concluyó Cancino. 

    
Esperan que la obra esté terminada en el último trimestre del próximo año 

Viaducto Chacabuco avanza un 35% 
Finalizaron el hincado 
de pilotes ubicados 
entre la Costanera y 
la línea férrea. 

La dirección de Vialidad del Mi- 
nisterio de Obras Públicas (MOP) 
informó que llevan un 35% de 
avance en las obras del viaducto 
que conectará Avenida Chacabu 
co con el Puente Bicentenario en 
Concepción. Actualmente finali 
zaron las obras de confección de 
la totalidad de los pilotes ubica- 
dos entre Avenida Costanera y la 
línea férrea, quedando pendien: 
tes cuatro pilotes en Avenida Pa: 
dre Hurtado. 

El seremi del MOP, Hugo Cau- 
tivo, realizó una visita técnica a la 
construcción del proyecto y rati 
ficó “la urgencia quesignifica ter. 
minar las obras de conexión del 
viaducto, que nos tiene trabajan- 
do muy coordinadamente con to. 
doslos actores quese ven involu: 
crados”. El seremi de la cartera se- 
ñaló que Vialidadestá trabajando 
en diferentes áreas, pero princi 
palmente en el hincado de pilo 
tes, cuya profundidad es de 28 
metros, lo cual supone un tre 
mendo desafío de ingeniería. 

“El Ministerio de Obras Públi- 
cas está cumpliendo con los pla 
20s que habíamos establecido. Se 
hizo una retoma histórica desde 
el puntode vista de lo que esel de 
sarrollo de estaobra,porlo que es- 
peramos (... que esta esté termi- 
nada en el último trimestre del 
próximo año, y que pueda ya en 
trarenservicioen forma definiti- 
va”, declaró Cautivo.   

Laempresaa cargo delasobras 
hainstalado 25 vigas metálicas de 
untotalde”78, todas de proceden 
ciaregional y cuyaconfección ha 
implicado un exhaustivo control 
en maestranza. La inversión del 
Ministerio es de cerca de 30 mil 
millones de pesos para terminar 
la conexión del Puente Bicente 
nario con la Avenida Chacabuco 
y darle una nueva puerta de en 

EL retoma histórica 
desde el punto de vista de lo que 

es el desarrollo de esta obra, por 

llo que esperamos (...) que esta 
esté terminada en el último 
trimestre del próximo año". 

Hugo Cautivo, 
seremi de Obras Públicas 

_— 

trada ala ciudad, según puntuali 
26 el seremi. “Este espacio no só. 
loserá un viaducto para que tran- 
siten los vehículos; bajo esta es 
tructura habrá espacios públicos, 
espaciosrecreativos, deportivos”, 
dijo la autoridad del MOP. 

En febrero se espera una inter- 
vención mayoren Avenida Padre 
Hurtado con el objeto de cons- 
truir la cepa número 13, lo que 
permitirá concretar los últimos 
trabajos de pilotaje en esa área. 
Vialidad continuará lascoordina- 
ciones con la Dirección de Trán- 
sito de Concepción y Chiguayan- 
te;el Ministerio de Transportes y 
vOCT. 
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