
  

EDITORIAL 

Una lucha que demanda urgencia 

laumento del 13% en 
E los decesos por cáncer 

de pulmón en nuestra 
región entre 2022 y 2023 de- 
be encender alarmas en to- 
dalla comunidad. Este preo- 
cupante dato, revelado por 
la Fundación Arturo López 
Pérez (FALP), confirma no 
solo la gravedad de la enfer- 
medad, sino también la per- 
sistencia de su principal 
causa: el tabaquismo. Con 
un impacto desproporcio- 

nado en hombres mayores 
de70años y una mortalidad 
queafecta al 100% delosca- 
sos registrados en la comu- 
na de Arica, es evidente que 
se requieren acciones con- 
tundentes para enfrentar 
esta amenaza. 

Lalucha contra el cáncer 
de pulmón no puede limi- 
tarse al ámbito médico. Re- 
quiere de un enfoque multi- 
sectorial que combine edu- 
cación, prevención, políti- 
cas públicas efectivas y un 
acceso más equitativo al 
diagnóstico temprano. Es la- 
mentable que cuatro de ca- 
da cinco casos sean detecta- 
dos en etapas avanzadas, lo 

quereduce drásticamente 
las opciones detratamiento 
y sobrevida. Esto subraya la 
importancia de iniciativas 
como los escáneres de baja 

dosis para personas de alto 
riesgo, pero también la ne- 

és 
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cesidad de ampliar el alcan- 
cede estas herramientas pa- 
ra prevenir tragedias evita- 
bles. 

El tabaquismo, respon- 
sable de ocho de cada diez 
muertes por esta enferme- 

dad, siguesiendo un proble- 
ma profundamente arraiga- 
do en nuestra sociedad. Las 

campañas educativas, como 
“Da un respiro a tus pulmo- 
nes” de FALP, son un paso 
en la dirección correcta, pe- 
ro no bastan por sí solas. Es 

esencial que las autoridades 
refuercen las políticas de 
control del tabaco, inclu- 
yendo mayores impuestos, 
restricciones en la publici- 
dad y el fortalecimiento de 

programas de cesación ta- 
báquica. Además, es funda- 
mental promover entornos 
libres de humo, dado que 
incluso la exposición pasiva 
altabaco representa un gra- 
veriesgo para la salud. 

Esta problemática debe 
ser atendida con urgencia. 
Laregión, consus particula- 
ridades en términso de sa- 

lud, puedey debe conve 
se en un ejemplo de cómo 
una comunidad puede tra- 
bajar unida para reducir el 
impacto de esta enferme- 
dad. La detección temprana, 
el acceso a tratamientos de 
calidad y el apoyo a las per- 
sonas que desean dejar de 

fumar deben ser priorida- 
des claras en cualquier es- 
trategia de salud. 

  

  

DESDE EL MORRO 

No perdonan 

Aún nollega el verano, y los 
llamados jerjeles y mos- 
quitos no perdonan. En Aza- 
pa, Cerro Sombrero yen el 
valle en general, ya están 
haciéndose famosos por pi- 
car de día y de noche, e in- 
clusive, hasta en el párpado. 

Y se marchó... 

NiSan Marcos de Arica, ni 

Cobreloa es el destino fut- 
bolísticodel jugadorargen- 
tino nacionalizadochileno, 
Nahuel Donadell. Según su 

representante, quien fue 

goleadordela tienda Celes- 

te tiene su proyecto en la 
cuarta región yen Primera. 

¿Clásico Navideño o 
Corso en Tacna? 

Para este 14 de diciembre 
está programadoel Clási- 
coNavideño enel Estadio 
CarklosDittborn. Mientras 
queenTacna,el mismo 
díaserealizaráel Corso 
Navideñoconcarros ale- 
góticos. ¡Hay Navidad pa- 
ratodos| ¡Usted decidel. 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 

  

30 DE NOVIEMBRE DE 2015 

Enel circuito de Las Llosyas se desató la adrenalina al máximo. 
Competencia internacional de motocross y enduro serealizó 
gracias proyecto de FNDR de Motosport.   

30 DENOVIEMBREDE 2016 
Solicitaron intervención del Gore por la crisisen la pesca. El Sin- 
dicato de Tripulantes asistió a una reunión urgentecon la In- 
tendenta, el Gobernador Provincial de Arica y el Seremi de Eco- 
nomía.   

  

COMENTARIOS 

Terminando el año 
escolar 

Es común ver por estos dí- 
as los cierres de años esco- 
lares. No obstante, muchas 
veces estos procesos de cie- 
rre de ciclos están acompa- 
ñados de presiones diver- 
sas que, lamentablemente, 
los establecimientos educa- 
cionales no ayudan a miti- 
gar porque potencian la 
competencia entre estu- 
diantes basada en los resul- 
tados. 

Premios a la mejor 
alumnao alumno, el mejor 
promedio, el o la más pun- 
tual y así una variedad de 
reconocimientos en los 

cursos, construyendo ver- 
daderos rankings de estu- 
diantes. Lo malo es que 
quienes componen esos lis- 
tados son sólo niñas, niños 
y adolescentes, con diver- 
sas condiciones y capacida- 
des, con diferencias y es- 
fuerzos diversos, que una 
nota o el resultado de un 
año puede no reflejar el 
momento de mayor apren- 
dizaje o desarrollo de un ni- 
ñooniña. 

Creamos un imaginario 
donde lo mejor merece ser 
destacado, pero ¿qué signi- 
ficaser elo la mejor?, ¿dón- 
de radica eso que no se mi- 
denise evalúa como los va- 
lores y la ética”, ¿de qué sir- 
ve hoy ingresar a universi- 
dades de élite si en el de- 
sempeño profesional o en 
nuestra vida no somos ca- 
paces de actuar de manera 
proba? 

Hoy es tiempo de volver 
a destacar lo esencial, lo 
que Saint-Exupéry dice que 
es invisible, pues no todo 
son notas ni todo es un di- 
ploma. En la vida, quienes 
hemos logrado llegar a los 
mayores niveles de forma- 
ción académica, como es 
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tener una formación docto- 
ral, sabemos que hay mu- 
chas dificultades en el ca- 
mino, que no fue necesario 
ser siempre el o la mejor, 
que un primer lugar no de- 
termina la posición en la 
que se llegará en la vida, 
porque la vida no es una ca- 

rrera de autos, y cada uno 

tiene su propio ritmo y sus 

propios derroteros. 
Por eso, este fin de año 

feliciten a sus hijos e hijas, 
no miren sus notas, no mi- 

ren sus diplomas y valoren 
el esfuerzo desplegado pa- 
ra llegar a final de un año 
difícil, vertiginoso e incier- 
to. Felicítenlos por las ayu- 
das que hicieron a sus ami- 
goslas, hermanos/as, en ca- 
sa ojugando, porque solo 
así podremos construir 
una convivencia más sana, 
más positiva y sobre todo 
más saludable. 

  

   
JUNTAS Y JUNTOS COMBATIMOS ALA MOSCA DE LA FRUTA 
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