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¿CÚAL ES EL EFECTO DE LOS 
ABRAZOS EN EL CEREBRO?

Se aprobaron 
con la velo-
cidad de un 
concejo que 
se va, los pre-

supuestos para el año 
2025, ¿financiados?, 
es lo que entraremos a 
analizar en 6 días más. 
Las irregularidades 
que se señalan desde 
afuera son múltiples, 
y los desafíos para 
el nuevo concejo son 
bastantes profundos, 
denunciar situaciones 
irregulares mediante 
la fiscalización pro-
funda de los recursos 
públicos pero también 
de situaciones anó-

La verdad está ahí, ja-
más perece, como fru-
to del amor también 
sufre nuestro poco 

aprecio o la ración de indife-
rencia. Dejemos, pues, que se 
perpetúe el afectivo/efectivo 
amar. Es cierto que andamos 
perdidos en medio de una épo-
ca de falsedades, produciendo 
tiempos turbulentos, sin ape-
nas ilusiones para remodelar el 
futuro. A mi juicio, necesitamos 
realmente de otras atmósferas 
más auténticas, que nos per-
mitan salvar los desacuerdos 
y conjugar horizontes que nos 
armonicen. 

En cualquier caso, no des-
aprovechemos el turno para 
reconocernos unos a otros y 
entre sí, como una sola familia 
pensante, rica en diversidad, 
igual en decencia y derechos, 
mancomunada en espíritu fra-
terno e incorporada a un com-
promiso colectivo, el de ser 
poesía y nunca poder.

Indudablemente, hemos de 
volver al verso, que es el que 
nos libera de todas estas ata-
duras mundanas, para restituir 
ese edén que todos añoramos, 
marcado por una amplia gama 

de desafíos globales, que van 
desde el aumento de violencias 
de todo tipo, hasta el racismo, 
la discriminación y el radica-
lismo. 

Nos asalta la tentación de 
navegar sin observar, convir-
tiéndonos en consumistas 
insaciables, esclavizados por 
los engranajes corruptos de 
un mercado de compraventa, 
al que no le interesa el senti-
do de nuestra existencia. Falta 
mística, por consiguiente, en 
nuestros andares; una larga co-
rriente de vida interior, que es 
lo que da razón a nuestro ser. 

En un mundo, a menudo ca-
racterizado por la intolerancia 
y las divisiones, la apuesta de 
una nueva alianza por la huma-
nidad, sustentada en el respeto 
mutuo hacia todo, personal-
mente la considero fundamen-
tal para activar la confianza, 
tanto en uno mismo como en-
tre semejantes. Por desgracia, 
recomponer el mañana no va 
a ser sencillo, máxime en un 
periodo en el que las fuerzas 
de la división y el odio están 
hallando un terreno propicio, 
en un campo maltrecho por la 
injusticia.

Es común ver por 
estos días los 
cierres de años 
escolares. Licen-
ciaturas de la 

enseñanza básica y media 
abundan en las fotografías 
y publicaciones de padres 
y madres orgullosas de sus 
hijos e hijas. No obstante, 
muchas veces estos proce-
sos de cierre de ciclos están 
acompañados de presiones 
diversas que, lamentable-
mente, los establecimientos 
educacionales no ayudan a 
mitigar porque potencian 
la competencia entre estu-
diantes basada en los resul-
tados.

Premios a la mejor alum-
na o alumno, el mejor pro-
medio, el o la más puntual 
y así una variedad de reco-
nocimientos en los cursos, 
construyendo verdaderos 
rankings de estudiantes. Lo 
malo es que quienes com-
ponen esos listados son 

sólo niñas, niños y adoles-
centes, con diversas condi-
ciones y capacidades, con 
diferencias y esfuerzos di-
versos, que una nota o el 
resultado de un año puede 
no reflejar el momento de 
mayor aprendizaje o desa-
rrollo de un niño o niña.

Creamos un imaginario 
donde lo mejor merece 
ser destacado, pero ¿qué 
significa ser el o la mejor?, 
¿dónde radica eso que no se 
mide ni se evalúa como los 
valores y la ética?, ¿de qué 
sirve hoy ingresar a uni-
versidades de élite si en el 
desempeño profesional o 
en nuestra vida no somos 
capaces de actuar de mane-
ra proba?

Hoy es tiempo de volver 
a destacar lo esencial, lo 
que Saint-Exupéry dice que 
es invisible, pues no todo 
son notas ni todo es un di-
ploma. En la vida, quienes 
hemos logrado llegar a los 

mayores niveles de forma-
ción académica, como es te-
ner una formación doctoral, 
sabemos que hay muchas 
dificultades en el camino, 
que no fue necesario ser 
siempre el o la mejor, que 
un primer lugar no deter-
mina la posición en la que 
se llegará en la vida, porque 
la vida no es una carrera de 
autos, y cada uno tiene su 
propio ritmo y sus propios 
derroteros.

Por eso, este fin de año 
feliciten a sus hijos e hijas, 
no miren sus notas, no mi-
ren sus diplomas y valoren 
el esfuerzo desplegado para 
llegar a final de un año di-
fícil, vertiginoso e incierto. 
Felicítenlos por las ayudas 
que hicieron a sus amigos/
as, hermanos/as, en casa 
o jugando, porque solo así 
podremos construir una 
convivencia más sana, más 
positiva y sobre todo más 
saludable.

Terminando el 
año escolar

Eliseo Lara Órdenes 
Director Programa de Pedagogía en Educación Media

Universidad Andrés Bello

Los abrazos y las ca-
ricias son formas de 
contacto físico que 
tienen importantes 

efectos en la salud mental y 
emocional de las personas, 
es considerado un gesto de 
vínculo y afecto universal. La-
tinoamérica y Europa, son los 
países donde las parejas se 
dan más abrazos,  a diferencia 
de los países asiáticos donde 
son escasos y los países ára-
bes donde son inaceptables. 

Estas muestras de contacto 
físico estimulan la liberación 
de neurotransmisores: Oxito-
cina, también conocida como 
la “hormona del amor”, se aso-
cia al maternaje, la confianza 
y conexión emocional, ade-
más reduce el estrés y ansie-
dad.  Serotonina, que regula el 
estado de ánimo, la felicidad, 
la satisfacción emocional y el 
bienestar. Dopamina, implica-
do en la motivación, placer, re-
compensa y gratificación. En-
dorfinas, que se liberan para 
el alivio del dolor y el estrés. 

Los abrazos además de 
generar bienestar, también 
reducen la presión arterial, 
potencian la salud cardiovas-
cular y fortalece el sistema 
inmune, por lo que se asocia a 
una mayor longevidad de los 
adultos mayores. En el caso 

de los bebés, especialmente 
en el   recién nacido prematu-
ro y bajo peso, se ha estudiado  
el efecto   del  contacto direc-
to de  “piel con piel”,  entre el 
niño y el pecho de su  madre 
o cuidador, esto disminuye 
la mortalidad , las  complica-
ciones neonatales,  reduce la 
respuesta al dolor y al estrés, 
evolucionando  con un mejor 
pronóstico de desarrollo psi-
comotor e intelectual a futuro.

¿Cuánto debe durar un 
abrazo para generar benefi-
cios? La duración promedio 
de los abrazos son de 3 se-
gundos en la mayoria de las 
personas, pero debe durar al 
menos 8 segundos, para que 
se libere la cantidad suficien-
te de Oxitocina y se genere el 
efecto neuroprotector. 

¿Cuántos abrazos se reco-
miendan al día? La psicólo-
ga Virginia Satir  refiere que 
necesitamos 4 abrazos al día 
para sobrevivir, 8 abrazos 
para mantenernos como es-
tamos y 12 abrazos para cre-
cer. 

El abrazo es el antidepresi-
vo más eficiente y económico, 
regalemos un buen abrazo 
no solo en las celebraciones, 
y así, generar un hábito de 
Abrazo Saludable. Y tú  ¿Cuán-
tos abrazos regalaste hoy?.

A    6   DÍAS

RESTITUIR 
LA CERTEZA 

malas administrativas 
que terminan afectan-
do nuestros servicios. 
Siendo la mayor tarea 
enmendar el rumbo de 
la municipalidad en el 
gasto equitativo, soste-
nible y con una mirada 
al ahorro, porque si 
bien falta tener la cons-
tatación del mal mane-
jo económico, no por 
nada hace solamente 
un par de semanas se 
logró un acuerdo para 
pagar la cuenta de la 
electricidad municipal, 
si, así de mal estamos.

Tenemos que pro-
fundizar en los temas 
educacionales, donde 
hace unos días se esta-
ba sometiendo a con-
sideración el cierre de 
establecimientos, tam-
bién debemos revisar 
que ocurre en salud, 
que tuvo una inyección 
de recursos que no se 
sabe en que se está 
gastando.

Necesitamos ser ca-
paces de concentrar 
esfuerzos en sentar-
nos a hablar sobre los 

destinos de nuestra 
ciudad, sin importar 
los colores políticos y 
siendo capaces de evi-
denciar que tenemos 
un problema, que las 
personas necesitan 
respuestas y no estar 
preocupadas sobre 
quien ejerce la admi-
nistración municipal.

La incertidumbre ge-
nerada por tener a un 
alcalde desde la casa, 
sin ejercer sus funcio-
nes, nos exige tomar 
el mando a quienes 
sí podremos trabajar, 
quienes fuimos electos 
para hacer las cosas 
diferentes y fiscalizar, 
es por eso que desde 
el primer mes de ins-
talación del concejo 
municipal nuevo, us-
ted podrá darse cuen-
ta quienes queremos 
transparentar los pro-
blemas municipales 
para darles una solu-
ción y quienes quieren 
seguir igual, persis-
tiendo en el problema, 
que cada dia se hace 
más insostenible.
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