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La PAES, claves para enfrentarla como oportunidad 
de fortalecer vínculos familiares

Con el inicio de la PAES, los 
estudiantes enfrentan un de-
safío lleno de expectativas y 
estrés, mientras las familias 
pueden brindar apoyo emo-
cional y motivación. Escu-
char, acompañar y reforzar 
la confianza son claves para 
este proceso.

En diciembre, miles de jó-
venes rendirán la Prueba de 
Acceso a la Educación Supe-
rior (PAES), un hito que puede 
generar nerviosismo y estrés 
tanto para ellos como para 
sus familias. Sin embargo, 
expertas destacan que este 
momento también puede ser 
una oportunidad para fortale-

cer el vínculo y brindar apoyo 
emocional desde su círculo 
cercano, ayudándolos a en-
frentar este desafío con más 
confianza.

“Acompañar a los jóvenes 
en este proceso es una opor-
tunidad para apoyarlos emo-
cionalmente, ayudándolos a 
confiar en sus capacidades. 

Tu apoyo y tranquilidad son 
tan importantes como sus 
horas de estudio”, explican 
las psicólogas Catalina Ber-
nabó y Sofía Astudillo, del 
Programa Salud y Bienestar 
de RedSalud.

Algunas recomendaciones 
para los padres incluyen:

•Escuchar activamente: 
Crear un espacio donde los 
jóvenes puedan expresar sus 
preocupaciones sin juicio es 
esencial para reducir la ansie-
dad.

•Motivación sin presión: 
Reforzar su confianza recor-
dando sus fortalezas y dejan-

do claro que la PAES es im-
portante, pero no define todo 
su futuro.

•Acompañamiento prác-
tico: Ayudarlos a organizar 
horarios que incluyan des-
cansos y compartir técnicas 
de relajación puede marcar la 
diferencia.

•Momentos en familia: Pla-
nificar actividades recreativas 
permite despejarse y recargar 
energías.

Este apoyo no solo puede 
impactar en su rendimiento, 
sino también en su bienestar, 
haciendo que este momento 
sea un aprendizaje valioso 
para toda la familia.

FAE Temuco llama a encender la magia de la Navidad 
con su campaña “Padrinos Solidarios”

FAE Temuco es un progra-
ma de Familias de Acogida 
Especializada, ejecutado por 
Fundación Mi Casa en con-
venio con Servicio de Protec-
ción Especializada a la niñez 
y adolescencia Región de la 
Araucanía, y realiza apoyo 
psicosocial en acogimientos 
familiares a niños, niñas y 
adolescentes menores de 18 
años que han sido gravemen-
te vulnerados en sus dere-
chos, y donde el acogimiento 
es la mejor alternativa para su 
protección.

La magia de la Navidad está 
en compartir y regalar alegría, 
especialmente a quienes más 

lo necesitan. Por eso, el FAE 
Temuco de Fundación Mi 
Casa hace un llamado a la 

comunidad, empresas, ins-
tituciones públicas y perso-
nas solidarias a sumarse a su 
campaña “Padrinos Solida-
rios”, una hermosa iniciativa 
que busca transformar estas 
fiestas en momentos inolvi-
dables para niñas, niños y 
adolescentes en situación de 
vulnerabilidad.

Hasta el próximo 13 de di-
ciembre, la oficina del FAE 
Temuco estará recibiendo 
regalos destinados a los pe-
queños que forman parte del 
programa, quienes, al no es-
tar con sus familias de origen, 
enfrentan estas fechas con 
un sentir de nostalgia. Este 

gesto solidario no solo les lle-
vará alegría, sino también es-
peranza, recordándoles que 

no están solos y que cuentan 
con el apoyo de una comuni-
dad que los abraza.

“Nuestra meta es entregar-
les un espacio de felicidad, 
con sorpresas, regalos y mo-
mentos entrañables. Durante 
las navidades anteriores, gra-
cias al apoyo de instituciones 
públicas y privadas, logramos 
organizar celebraciones inol-
vidables con shows de magia, 
juegos inflables, deliciosos 
refrigerios y, por supuesto, la 
entrega de regalos aportados 
por madrinas y padrinos má-
gicos,” destacó emocionada 
Luisa Paredes, directora del 
FAE Temuco.

La campaña “Padrinos So-
lidarios” tiene un impacto 
profundo en los corazones 
de estos niños y adolescen-
tes. Cada regalo se convier-

te en un símbolo de amor, y 
cada aporte, en una chispa 
que ilumina sus vidas. “Este 
año nuevamente hacemos un 
llamado a la colaboración de 
vecinos, instituciones y em-
presas que siempre han mos-
trado su bondad. Queremos 

que estos niños vivan un día 
de felicidad, lleno de amor y 
sorpresas,” recalcó Paredes.

Para participar en esta no-
ble causa, solo necesitas 
contactarte con la Oficina del 
FAE Temuco:

•Teléfono: 2-33078599
•Correo electrónico: faepro-

temuco@fundacionmicasa.cl
•Dirección: Calle Varas 

#1076, Temuco.
También puedes obtener 

más información a través de 
las redes sociales del progra-
ma.

Este año, conviértete en 
un padrino solidario y lleva 

la magia de la Navidad a los 
corazones que más lo nece-
sitan. Juntos podemos trans-
formar esta festividad en una 
verdadera celebración de 
amor y esperanza.
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