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Viernes 29 de Noviembre de 2024 / EI Rancagiiino

En O'Higgins,
15.714
estudiantes 'y
personas se
inscribieron para
rendir la prueba,
destinandose

39 locales de
rendicion, los
cuales seran
informados a
contar de este
viernes 29 de
noviembre desde
las 09:00 horas a
través del portal
de www.acceso.

escansar adecuadamente,
llegar temprano y confiar
en la preparacidn y capa-
cidades propias, cuidar el
dialogo interno y evitar relatos
descalificadores, son algunas de las
recomendaciones que entreg6 la
seremi de Educacion, Alyson Hadad,
a pocos dias de un nuevo proceso de
rendicién de la prueba PAES.
La prueba, que se iniciara el lunes
a las 9 horas con el reconocimiento
de salas, y que tendra esa jornada
a las 15 horas el examen de com-
petencias matematicas 2, y que
continuara martes y miércoles,
habilita a los estudiantes para optar
posteriormente al ingreso hacia las
universidades.
"También es importante resaltar que
aquellos postulantes en situacion de
discapacidad o presenten alguna

de lengua de sefias o facilitador de
la comunicacion, e implementos
como PC con software lector de
pantalla, pruebas de macrotipos,
etc, para la rendicion de la PAES",
informo la autoridad regional de
Educacion.

Recordemos que las pruebas PAES
comenzaron a aplicarse en no-
viembre del 2022, teniendo como
objetivos "el saber” y "el saber
hacer", existiendo dos instancias
de rendicion: aplicacion de invierno
en junio y la reqular en diciembre.
"Este sistema permite mayor fle-
xibilidad para la inscripcion y
combinacion de puntajes, ya que
las y los postulantes podran ele-
gir las pruebas que desean rendir
y postular, siempre con la mejor
combinacién de puntajes que man-
tengan vigentes”, aclaré la seremi

RECOMENDACIONES
¢Como me preparo fisica y emocionalmente?

DESCANSAR ADECUADAMENTE
Es recomendable finalizar el reforzamiento unos dias antes de la prue-
bay descansar correctamente hasta el dia oficial. De esta manera es
posible dedicarse a otras actividades que ayuden a bajar la tension.
Estudiar a dltima hora podria hacer que aumente el nivel de estrés.
Incluir ejercicios de relajacién y mentalizacion positiva.

ALIMENTARSE DE FORMA SALUDABLE
Amedida que se acerca el gran dia, es recomendable comer saludable y
llegar sin molestias a dar la prueba. Poner especial atencion a la noche
anterior, ya que el hambre puede ser un elemento distractor y la fatiga
puede tener efectos negativos en la capacidad de concentracion. En
conclusion, esimportante desayunar con tiempo y de forma saludable.

LLEGAR TEMPRANO Y CONFIAR EN LA PREPARACION REALIZADA Y EN LAS
CAPACIDADES QUE SE HAN DESARROLLADA EN LA TRAYECTORIA EDUCATIVA
Es importante calcular el tiempo del trayecto al lugar de la prueba y
preparar todos los documentos y materiales necesarios para no tener

mineduc.cl y necesidad educativa especial y que  Alyson Hadad. ! ! =S fee S|
hayan solicitado los ajustes parala  Es importante recordar que las y que devolverse por el camino (cédula de identidad, lapices grafito y
www.demre.cl rendicion de la PAES, podrén acce-  los postulantes deben descargar gomas par'a borrar). Para conocer los Flempos, e’s recomendable ir al
der a diversos tipos de apoyo, rela- su Tarjeta de ldentificacion, la reconocimiento de salas y estar consciente de cémo llegar.
cionados con la ubicacion del local  cual estara actualizada con el local ;
asignado, el tipo de sala, intérprete asignado para su rendicion. FUIDAR EL DIALOGO INTERNO Y EVITAR RELA.TOS DESCA.LIFICADORES
Es importante tener confianza en las propias capacidades y actuar
La seremi de en consecuencia:

Educacion, Alyson
Hadad, entrego

una serie de
recomendaciones de
cara a la rendicion de
la PAES, que tendra
lugar el lunes.

+ Alentarse considerando lo valioso del proceso personal que se ha
desarrollado;

+ Evitar comparaciones con los amigos/as o compafieros/as de curso;
« Evitar focalizarse en todo lo que no se ha hecho durante el afio para
prepararse;

« Utilizar frases alentadoras como “daré la PAES, estaré bien, soy capaz”
“confio en mi, me felicito por llegar hasta aqui” “la PAES es un paso,
entre muchos otros que daré en mi vida" pueden ser frases tranquili-
zadoras y mas oportunas.

A LOS ADULTOS RESPONSABLES DE LOS ESTUDIANTES QUE RINDEN LA PAES
En el acompafamiento a nuestras/os hijas/os adolescentes u a otros
jovenes, es recomendable empatizar con ellos, escuchar de manera
activa, sin consejos extemporaneos, dar gestos de aliento, y expre-
sar nuestra incondicionalidad, independiente de los resultados que
obtenga.



