
4 DIARIO EL HERALDO Viernes 29 de Noviembre de 2024 

Medicamentos vencidos: Un desafío de gestión de residuos 

Luego de que un reciente estudio de la Universidad de Los Andes deve- 

lara que la mayoría de los chilenos bota a la basura los medicamentos una 

vez vencidos, se generaron voces de alarma sobre su impacto ambiental y 

los riesgos para la salud pública. 

En Chile existe una serie de normativas que regula el manejo de residuos 

peligrosos, donde se incluye a los medicamentos vencidos y los desechos 

farmacéuticos generados por hospitales, farmacias y la industria farmacéu- 

tica. Sin embargo, existen vacíos, como la gestión de los desechos farma- 

céuticos domiciliarios, que queda bajo la responsabilidad del usuario y que, 

muchas veces, no tiene la información suficiente y adecuada para realizar 

un manejo adecuado. 

Los desechos farmacéuticos de centros hospitalarios siguen un proceso 

de tratamiento y eliminación, como la incineración a altas temperaturas que 

garantiza la completa desactivación de los principios activos de los medi- 

camentos o la aplicación de procesos fisicoquímicos para descomponer los 

medicamentos de manera segura y minimizar el impacto ambiental. Sin em- 

bargo, a nivel domiciliario, actualmente, el Instituto de Salud Pública (ISP) 

recomienda tirarlos por el inodoro, lo que no evita la alteración del ecosiste- 

ma, o ponerlos en una botella con cemento, que implica un esfuerzo mayor 

para la persona. 

La clave, a mi juicio, está en implementar más Puntos de Recolección Au- 

torizados de Medicamentos Vencidos. En el mismo estudio, un 58% de los 

consultados señaló que sí estaría dispuesto a disponer los medicamentos en 

un centro de reciclaje especial, pero para eso hay que facilitar el acceso. Si 

bien hoy existe una cadena de farmacias que recibe blíster y medicamentos 

vencidos, esta iniciativa se debería ampliar tanto en Santiago como en regio- 

nes. Por ejemplo, poner puntos de reciclaje en los mismos CESFAM sería 
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un gran aporte para ayudar en la adopción de esta práctica que, finalmente, 

es un cambio cultural profundo por parte de nuestra sociedad. 

Así como hay eventos para deshacerse del residuo electrónico, también 

las autoridades locales deberían organizar eventos de recolección de medi- 

camentos, dando la opción a su población para deshacerse de medicamentos 

no utilizados o vencidos de manera segura. 

Sin duda, esto requiere un compromiso continuo con la educación y la 

concientización de todos los actores del ecosistema de salud. Esto significa 

el desarrollo de campañas informativas y programas de capacitación, con el 

objetivo de informar al público y a los profesionales de la salud sobre sobre 

la correcta disposición de los desechos farmacéuticos. 

  

La física médica: ciencia que salva vidas 
Cada noviembre, en honor al nacimiento de la física y química polaca 

Marie Curie, se celebra el Día Internacional de la Física Médica. Esta fecha 

destaca el impacto de la física en la medicina y el rol vital de esta ciencia en 

el diagnóstico y tratamiento de enfermedades. 

Marie Curie fue pionera en el estudio de la radiactividad y dejó un legado 

esencial en lo que refiere a la aplicación de radiación en pacientes oncoló- 

gicos. 

La física médica aplica sus principios en el ámbito de la salud. Muchas 

tecnologías en hospitales, como los rayos X, resonancias magnéticas y ra- 

dioterapia, se basan en descubrimientos clave de esta disciplina. Estas he- 

rramientas de diagnóstico y tratamiento de enfermedades demuestran cómo 

la ciencia puede incidir profundamente en la calidad de vida de todo tipo de 

pacientes. 

En imagenología, tecnologías como los rayos X, la resonancia magnética 

y la tomografía por emisión de positrones (PET), permiten a los médicos vi- 

sualizar el cuerpo sin intervenciones invasivas. Los rayos X revelan huesos, 

la RM estudia tejidos blandos y la PET examina el metabolismo, crucial en 

la detección del cáncer. Esto se debe a que la física juega un rol clave en 

el tratamiento de esta patología mediante la radioterapia, que usa radiación 

controlada para destruir células cancerígenas. Los físicos médicos calculan 

las dosis exactas para maximizar su efectividad y minimizar el daño a los 

tejidos sanos. Estos tratamientos, nacidos en papel y complejas ecuaciones, 

han salvado millones de vidas y siguen siendo el centro del avance en la 

oncología moderna. 

La física médica, aunque se desarrolla fuera de la vista de las personas, 
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colabora con los profesionales clínicos para asegurar que los procesos y tec- 

nologías funcionen de manera segura y eficaz. Los físicos médicos calibran 

equipos, supervisan las dosis de radiación y contribuyen al desarrollo de 

nuevas técnicas para mejorar los tratamientos, incrementando la calidad de 

vida de millones de personas. Por lo mismo, estos expertos, con su conoci- 

miento, aportan a que la ciencia siga siendo una herramienta al servicio de 

la salud y el bienestar de los seres humanos. 

Esta conmemoración ofrece una oportunidad para invitar a estudiantes, 

investigadores y a todas las personas a acercarse al fascinante mundo de la 

física médica y las ciencias en general.
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