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EDITORIAL 

o Reformas el sistema político 

La reciente presentación de un proyecto de reforma 
constitucional al sistema político en el Senado puede 
ser un hito relevante en la búsqueda de estabilidad y 
representatividad democrática en el país. La iniciativa, 
impulsada por senadores de diversas bancadas, pro- 
pone que los partidos políticos solo puedan acceder a 
un escaño en el Congreso si obtienen al menos un 5% 
de los votos válidamente emitidos a nivel nacional en 
elecciones parlamentarias. Este umbral mínimo refleja 
un consenso que viene gestándose hace tiempo y que 
busca fortalecer el sistema político frente a su creciente 
atomización. 

En los últimos dos procesos constituyentes fallidos, 
tanto en el trabajo de la Convención Constitucional 
como en el del Consejo Constitucional, se plantearon 
propuestas para enfrentar los mismos desafíos: la frag- 
mentación de las fuerzas políticas y la necesidad de 
mejorar la gobernabilidad. Si bien estas instancias no 
lograron materializar una nueva cartafundamental, sus 
debates subrayaron la urgencia de abordar problemas 
estructurales que afectan al sistema político chileno. 
La reforma presentada ahora toma esa experiencia y 
la traduce en un esfuerzo concreto que podría traer 
cambios significativos. 

El senador Alfonso De Urresti destacó que esta ini- 
ciativa busca avanzar en elementos consensuados pre- 
viamente, como estabilidad política, mayor representa- 
tividad y gobernabilidad. Estos principios, que fueron 
compartidos durante las deliberaciones del proceso 
constituyente, vuelven a ser centrales en la discusión. 
Además, el proyecto contempla una norma transitoria 
que fija un umbral del 4% en la primera elección, mos- 
trando flexibilidad en la implementación inicial. 

El senador Ricardo Lagos subrayó que la propuesta no 
solo apunta a reducir la fragmentación parlamentaria, 
sino también a recuperar la disciplina política, factor 
clave para el funcionamiento ágil de las instituciones 
democráticas. Este objetivo cobra especial relevancia en 
un contexto donde el exceso de partidos y movimientos 
independientes ha dificultado la formación de coalicio- 
nes sólidas y la generación de acuerdos. 

Desde otra perspectiva, el senador Rodrigo Galilea 
enfatizó que esta proliferación de partidos no ha for- 
talecido la democracia, sino que la ha debilitado. Su 
planteamiento de limitar la cantidad de colectividades 
aunrango razonable de entre ocho y diez partidos busca 
emular sistemas más consolidados donde la representa- 
ción política es más eficaz y funcional. 

Enlo concreto, la reforma también introduce medidas 
como la pérdida del escaño en caso de cambio de partido 
por parte de un parlamentario. Este punto responde a 
una crítica frecuente dela ciudadanía: la falta de corres- 
pondencia entre las decisiones de los representantes y 
las expectativas de los electores. Tales ajustes son esen- 
ciales para fortalecer el vínculo entre la clase política 
y la sociedad. 

Es destacable que esta iniciativa surja de un esfuer- 
zo transversal entre sectores ideológicos diversos, lo 
que refuerza su potencial viabilidad. Sin embargo, aún 
queda un largo camino legislativo que demandará ajustes 
y negociaciones. La presentación de este proyecto es 
un paso significativo hacia un Congreso más eficiente, 
representativo y alineado con las necesidades del país. 
Ahora, la tarea recae en los legisladores, quienes tienen 
la responsabilidad de transformar esta propuesta en una 
herramienta que fortalezca nuestra democracia. 
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CARTAS A LA DIRECTORA 

VÍCTIMAS DEL MIEDO 

Señora directora: 
En estos tiempos todos hemos visto un : 

aumento de la delincuencia en nuestras ciu- : 
dades. Porlo que siempre mellego aformular : 
la misma drástica pregunta: ¿A qué niveles : 
de delincuencia hemos llegado y en donde : 
podemos sentirnos asalvo? Cadavezson más 
las voces de denuncias de nuestros compa- : 
triotas, ya sea por robo o asalto, creando así : 
una esfera de miedo y temor que te provoca : 
preguntarte si tú serás el siguiente. Por lo : 
menos así fue como me sucedió a mí. Como : 
estudiante universitaria y residente de esta * 
misma comunidad, sientola responsabilidad : 
de manifestar esta preocupación que atañe : 
a todos. Ya que, las cifras de delitos violen- : 
tos han crecido tan grandemente que cada : 
día, más ciudadanos nos retraemos, cues- : 
tionando constantemente si convertirnosen : 
las siguientes víctimas es inevitable. Tanto : 
es el miedo y la creciente inseguridad que : 
al final no solo se manifiesta en cifras, sino : 
que repercute en nosotros y en nuestra vida : 
diaria. Aunque ahora salir a la calle se ha : RIESGO AUDITIVO AMENAZA A 
convertido en un acto de valentía, muchos de : 
nosotros optamos por evitar ya sea horarios : 
o ciertos lugares. El día que fui asaltada, el : 
miedo se apoderó de mí. No solo perdí mis : 
pertenencias ese día, sino que también se : 
desvaneció mí esa sensación de seguridad. : 
Esta experiencia me hizo más que pensar : 
en mí misma, me hizo reflexionar sobre la : 
realidad que viven muchaspersonasa diario. : 
Las historias como la mía, de personas que : 
fueroninundadas por el temorprovocado por : 
la delincuencia. En simples palabras esto es : 
culpa de la gran ineficacia de las políticas de : 
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: seguridad pública, la cual se hace cada vez : 
: más evidente cuando apreciamos las calles. : 
: En lugar de ser un espacio de convivencia : 
entrevecinos,seconvierteenunsimpleterre- : 
no lleno del temor. Por lo que como ciudada- : 
nos pertenecientes a esta sociedad, tenemos +: 
todo el derecho a exigir un enfoque integral : 
quenosolo contemple la repercusión del deli- : 
to, sino que también aplique mano de hierro : 
con políticas de prevención, fuerzas policiales : 
eficientes, educación y la creación de espacios : 
seguros en una localidad. Con el fin de extir- : 
par de una vez por todas aquel tumor de la : 
sociedad como lo es la delincuencia. Porque : 
o sino la única pregunta que nos queda por : 
respondernos a nosotros mismos es: “¿Hasta : 
cuándo permitiremos que el miedo defina : 
nuestras vidas?”, 

MILLONES DE JÓVENES 

Señora directora: 
La música es un refugio universal. Según : 

el informe Engaging with Music, en 2023 se : 
escuchó un promedio de 20,7 horassemanales : 
de música. Más del 70% afirma que la música : TRABAJO Y HABILIDADES BLANDAS EN 
es fundamental para su salud mental y el 78% : EL CIERRE DELANO 
dice que les ayuda a combatir el estrés. Sin : 
embargo, este disfrute creciente trae consigo : 
una preocupante amenaza para los jóvenes: : 
la pérdida auditiva. Otro estudiointernacio- : 
nal revela que hasta un 29% de los jóvenes se * 
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exponen a diario aruidos superiores a 80-90 : 
decibelios, un umbral que, si se supera de : 
manera prolongada, puede causar pérdida : 
auditiva parcial o total. Resulta muy preo- : 
cupante cómo los jóvenes están en riesgo de : 
daño auditivo debido a hábitos como el uso de : 
auriculares y la exposición a niveles sonoros : período de 2023. 
peligrosos en festivales y fiestas. 

Los efectos de la exposición prolongada : 
incluyen fatiga auditiva, tinnitus e inclu- : 
so pérdida auditiva temporal. Aunque las : 
células ciliadas, esenciales para la audición, : 
pueden recuperarse, una exposición cons- : 
tante puede causar daños permanentes. Esto : 
no solo reduce la calidad de vida, sino que : 
tambiénincrementa el riesgo deaislamiento : 
social, depresión y demencia. ¿Cómo pode- : 

: mos prevenir este panorama? La recomen- : 

: dación es seguir la regla 60/60, quiere decir, : 
: usarauricularesun máximo de 60 minutosal : 

Paula Montoya : 
Estudiante de medicina, : 

Universidad de Concepción : 

día y al 60% de su volumen. Además, realizar 
chequeos auditivos periódicos y usar tapo- : 
nes protectores en eventos masivos. Es vital : 

: que generemos conciencia sobre el cuidado : 
: de nuestra salud auditiva. Disfrutemos de : 
: la másica, pero hagámoslo de manera res- : 
: ponsable. 

Constanza Carrero, : 
fonoaudióloga de GAES : 

: poner en práctica la adquisición de nuevos 
: conocimientos y el desarrollo de más habi- 
: lidades, generará un impacto crucial en sus 
: niveles de empleabilidad. 

Señora directora: 
La realidad macroeconómica del país es : 

más bien conservadora, pero el cierre deaño : 
siempre es una época de mayor consumoyse : 

convierte en una oportunidad para quienes 
estén en búsqueda de empleo. 

El alza en vacantes en la época previa a 
Navidad suele ser en torno a un 33% o 40%, 
aunque tampoco se espera un incremento 
sustancial en comparación con el mismo 

Los cargos relacionados con la logística y 
distribución, como Bodegueros, Operarios, 
Grueros, son algunos de los que más incre- 
mentan sus vacantes. También se activa el 
mundo del Retail con cargos presentes en 
distintos Puntos de Venta tales como Promo- 
tores, Vendedores, Reponedores, Mercaderis- 
tas y Gestores de Punto de Venta, entre otros. 

Sibien en la mayoría de los casossetrata de 
empleos estacionarios, y en algunos perfiles 
no se requiere de una amplia experiencia, 
contar con diversas cualidades es de gran 
valor para las empresas, por lo que las habi- 

: lidades blandas son muy requeridas. 
Atributos como adaptabilidad, flexibili- 

dad, agilidad y trabajo en equipo, así como 
habilidades comunicacionales y resolución de 
problemas, son cada vez más apreciadas y el 
dominarlas sinduda es una gran ventaja para 

: quienes buscan empleo en este cierre del año. 
Poreso, la capacitación continua es crucial 

para despertar la curiosidad de las personas 
que se encuentran en búsqueda laboral, y 

Jimena López 
Gerente de Operaciones de 

ManpowerGroup Chile 
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