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Como elegir tu

carrera universitaria

¢Qué carrera universitaria deberia elegir? ;. Elijo una
carrera universitaria que realmente me apasione o doy
prioridad a carreras que tengan mas salidas laborales?
¢Tengo en cuenta lo que me esta diciendo mi entorno?
Si tienes que decidir qué grado universitario estudiar,
seguro que estas son alg de las preg que mas
te vienen a la cabeza.

Supl to Ed ional Mateo te dara algunos conse-
jos sobre cémo elegir carrera universitaria y qué aspec-
tos debes tener en cuenta para tomar la mejor decisién
posible cuando llegue la hora de la verdad.

9 Consejos para elegir carrera

Llegados a este punto es necesario que pongamos algunos
aspectos sobre la mesa. ¢Qué es mejor para ti? ¢Debes elegir
una carrera con muchas salidas profesionales frente a algo que
realmente te apasiona? ¢Debes limitar tus opciones por no tener
recursos econoémicos que te permitan ir a esa universidad que
suefias? Pues bien, vamos a darte algunos Ultimos consejos
que pueden ayudarte a decidirte si estas en esta etapa final.

Habla sobre tus dudas
con tus profesores o
psicopedagogos.

Te sorprenderd lo bien que
pueden llegar a conocerte.
Ademds saben qué tipo de
asignaturas te cuestan mas o
qué asignaturas superas sin el

No elijas una universidad o unos estu-

Haz un listado de las
opciones que tienes.

Cosas que debes
saber al momento
de elegir una carrera

Campo laboral

El mundo ha cambiado dréstica-
mente en los ultimos anos debido a
la tecnologia y la digitalizacion de
las empresas, esto sin duda ha
generado también un cambio en el
mercado laboral.

El campo laboral y Ia proyeccion de
la carrera con los afios es un punto
muy importante que debes
considerar antes de elegir qué
estudiar.

A tener en cuenta para elegir
una carrera universitaria

Est4 acercandose el to que
tanto has estado esperando en tu
vida. Por fin comenzaras tu forma-
cién para llegar a ser médica,
ingeniero de sistemas o profesor
de primaria. Justo lo que siempre
has soiiado.

Si te has sentido reflejado en este supuesto, per-
fecto. Debes estar muy contento de haber llega-
do hasta aqui y ser capaz de empezar a rozar tu
suefio con la punta de los dedos. Pero lo cierto es
que, llegado este momento, la mayoria de la gente
no tiene claro qué quiere estudiar en la universi-
dad. Pero, écomo puede ser que a estas alturas
aun no sepas qué quieres estudiar? ¢Acaso no te
has estado formando en una determinada rama
para acceder a unos estudios concretos? ¢No se
supone que esto facilitaria las cosas llegado el mo-
mento?

Lo cierto es que las cosas nunca son tan sencillas,
al menos las que importan. Ademds, tener que
plantearte tu futuro de aqui a unos afos vista da un
poco de miedo y vértigo. Por eso hoy nos hemos
propuesto echarte una mano y darte algunas
claves para que esta etapa de eleccion de carrera
universitaria sea lo més sencilla posible.
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Aplintate a diferentes
cursos que estén relacionados
con tematicas diferentes.

Prueba cosas nuevas y experimenta. In-
tenta conocer otro tipo de gente que no
formen parte de tu circulo habitual. Puede
que poco a poco todas esas esas noveda-
des que estés introduciendo en tu vida te

dios que no te gustan simplemente por
seguir cerca de tus amigos. No elijas
unos determinados estudios porque a
tus padres siempre les habria gustado
realizarlos y no tuvieron la oportunidad.
No dejes que tu entorno decida por ti, ya
que lo nico que vas a conseguir con ello
es pasarte muchos afos estudiando
algo que no te gusta, por no hablar de el
resto de tu vida ejerciendo un trabajo que
odias. Es tu decision, no lo olvides.

mas minimo esfuerzo. Se de-
dican a esto y estan informa-
dos de las tendencias del
mundo laboral por lo que
puede que te ayuden a tomar
una decision con cierta pers-
pectiva llegado el momento.
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Mira en internet, busca, inves-
tiga todo lo que puedas sobre
cada una de ellas. Pregunta sin
descanso, llama a las universi-
dades, lee opiniones en foros
de estudiantes. Toda la infor-
macién que puedas sacar
sobre ellas seré bienvenida y
puede que te ayude a tomar
una decision cuando sea la
hora de hacerlo. -

hagan descubrir cosas e intereses que ni
siquiera conocias y que te ayuden a acla-
rar tus dudas sobre tu futuro.
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Nivel de empleabilidad

Ligado al punto anterior es impor-
tante saber el nivel de empleabilidad
que tiene la carrera en el escenario
actual. Aunque siempre esté la
opcion sin importar lo que estudies,
de poder crear tu propio emprendi-
miento y ser un profesional
independiente en el érea que desees.

DONO

Malla curricular Duracién de la carrera

La mayoria de las carreras estan
entre los 8 y 10 semestres de
duracion, pero si deseas tomar una
especializacion este tiempo se
puede extender un poco més.
Evallia cuantos son los afios qu
deseas dedicarle a tu preparacion
profesional, es un punto importante
considerando que esta etapa de la
vida suele ser muy agotadora.

Es importante que
investigues los
contenidos académicos
de las carreras, revises
sus mallas curriculares
y planes de estudio.
Quizas sus contenidos
no te sean tan amiga-
bles y no estén en linea
con tus habilidades.

Autoexamen

Para conocer mejor tu perfil de
estudiante, puedes realizarte un
pequerio autoexamen que te pueda
ayudar a identificar cual es tu
vocacion real, respondiendo
algunas preguntas sobre tus gustos
e intereses. En la web existen
algunas paginas donde podras
hacer test vocacionales que te
indican cuales son las carreras
afines segun tu perfil.

Lo mas importante para elegir carrera
universitaria es conécete a ti mismo.

Qué carreras universitarias
estan relacionadas con tus

Seamos realistas. En tu bisqueda de los
estudios perfectos vas a oir mil y una opi-
niones, por eso es muy importante que te
conozcas bien.
Te vas a pasar unos meses en los que todo
el mundo va a opinar sobre si eso tiene 0 no
futuro, si a Fulanito esa carrera se le dio
muy bien y ahora gana muchisimo
dinero, por ejemplo. Te suena,

¢éverdad? Por todos estos comentarios y ver-
dades a medias que vas a escuchar durante
una temporada es muy importante que
tengas algunas cosas claras antes de elegir
carrera, ya que, si no estas dispuesto a ser
un ermitafio laboral ni quieres acabar frustra-
do en una carrera que odias, debes tener al-
gunos aspectos claros. ¢Quieres sabes
cudles?

aptitudes e intereses.

Determinar tu eleccién de carrera
universitaria es crucial, pero mas
importante es tener un claro panora-
ma de tus opciones para tomar una
decisién informada.

Considera este caso real. Re-

PRI oritc s ntareses:

l = ) Empieza por listar tus hobbies y aficiones para identificar
posibles carreras que incluyan lo que te apasiona. En esta
fase, enfocate en tus gustos, no en las limitaciones.

Sé consciente de tus circunstancias:

No dejes de sonar con tu futuro, pero mantén los pies en la
tierra. Considera factores como el idioma, los costos y tu
rendimiento académico al planificar tus estudios.

Realiza un anélisis DAFO personal:

Esto te permitird conocer tus debilidades, fortalezas, las oportuni-
dades del mercado y las amenazas que enfrentas. Es una herra-

mienta excelente para obtener una perspectiva clara de tu situacion.

cientemente, una joven estu-
diante de bachillerato de Huma-
nidades y Ciencias Sociales, a
pesar de haber estudiado du-
rante 14 afios, desconocia las
opciones de estudios superio-
res disponibles para ella. Pen-
saba en estudiar Derecho, una
carrera que no le atraia ni des-
tacaba en ella, por no tener
claro qué otras opciones su ba-
chillerato le ofrecia.

Sabia que se le daba bien las ma-
temdticas aplicadas, por lo que le
sugeri estudiar Estadistica, una
carrera en crecimiento. Esta idea
la tomé por sorpresa, pues no
habia considerado estudios ali-
neados a sus aptitudes.

Las repercusiones de estudiar
algo que no te gusta pueden ser
drasticas, desde abandonar la
carrera hasta tener una vida la-
boral insatisfactoria. Esta elec-
cion, aparentemente sencilla, es
en realidad compleja. Por eso es
vital informarte bien sobre cada
titulacion a la que puedes acce-
dery elegir algo que realmente te
guste y en lo que destaces.

Lo crucial es entender tus intere-
ses y aptitudes. No importa si
son académicos o hobbies. Iden-
tifica lo que disfrutas y te divier-
te. Una vez claro, sera mas fécil
buscar un grado universitario
que incorpore esos intereses.
Aunque parezca increible, esos
estudios existen, quizds simple-
mente no los conoces adn.

abajos esporadicos.

ces desarrollando un
o sencillo te sorpren-
j encuentras tu verda-

tenias en mente para ti.

ias educativas.

las universidades y
por el campus.

No dejes que tu economia
te limite demasiado.

Claro que debes tener claro hasta
donde puedes llegar. No es lo
mismo acabar unos estudios en
una universidad de tu ciudad que
tener que mantenerte durante toda
la carrera a cierta distancia de tu
casa. Ahora bien, éfactor influyen-
te? Sin duda. ¢Determinante? Para
nada. Si lo que realmente quieres es
ir a esa universidad que tanto te
gusta debes estar dispuesto a hacer
cigrtos sacrificios, como buscar un
trabajo en la ciudad donde vas a es-
tudiar, compartir habitacion o estu-
diar muchisimo para poder asegu-
rarte una beca.
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Dale una oportunidad a
los estudios que elijas.

La mayoria de estudiantes abando-
nan los estudios universitarios entre
el primer y el segundo ano. ¢Por
qué? Porque es en esos aios donde
se dan los estudios mas genéricos
dentro de la carrera. Dale un poco
de tiempo, no abandones aunque te
parezca que no tienen mucho que
ver con lo que pensabas. ¢0 creias
que ibas a realizar un By-Pass a los
tres meses de comenzar medicina?
Sé paciente, lo jugoso siempre
llega, aunque tarde un poco.

Si tomas la decisién errénea,
tranquilo, el mundo seguira

girando un dia més.
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Si este es tu caso no te preocupes, pasa con
mas asiduidad de lo que crees. Puede que
comiences una carrera que crefas que te gus-
taria mucho y que te haya defraudado, o que
por puntos acabes cursando algo que ni te
habias planteado. No es para tanto, intenta
sacar lo que puedas de ese tiempo. Por otra
parte intenta tener claro lo que quieres cuanto
antes para que, llegado el momento, cambies
con una meta clara y una decision en firme.




