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ESPECIALES

Teatro y salud mental: “Una gran oportunidad
para ofrecer mejores herramientas emocionales”

unciones emotivasy talle-
Tes con gran participacion
han marcado las activida-
des realizadas por la Coo-
perativa Teatral de Valparaisoy Tea-
tro del Ocaso, en el marco del pro-
yecto “Teatro y salud emocional pa-
rajoveneseinfancias”.

La instancia, financiada por el
FNDR del Gobierno Regional de Val-
paraisoafio 2024 y aprobado por el
Consejo Regional de Valparaiso, ha
recorridolas comunas de Quillota,
Concon, Algarrobo y la Ciudad
Puerto conlasobras de teatro “Sen
tibella” y “Romeo y Julieta: estilo Ii-

Compaiias de
teatro de
Valparaiso abordan
|la crisis de salud
mental en jovenes
e infancias.

bre”, ademas de talleres de juegoy
expresion escénica, Alba Emotinge
improvisacion coral.

El objetivo es dar una mirada
profunda y contextual ala crisis de
salud mental. En palabras de laac-
trizy tallerista Maria José Farfal, “es

una gran oportunidad para ofrecer
mejores herramientasemocionales
desde lainterdisciplina”. Ademds, el
proyecto permite “desplegar el tea-
troen toda sumagnitud, tanto en
formato exhibicion y formacion, pa-
ra que se goce en familia y comuni-
dad”, asegura Constanza Segovia,
parte de la directiva de Teatro del
QOcaso.
El diclo de actividades se exten-
derd hasta diciembre, buscando
promover el bienestar emocional
delasnuevas generaciones, a través
de espacios de encuentro, creacion
yreflexion. 4




