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VIH la otra pandemia que atin nos acompana

Desde los primeros casos reporta-
dos tanto en Estados Unidos
como Europa al inicio de la déca-
da de los 80 del siglo XX, el VIH
ha estado sujeto a miiltiples estu-
dios, complejidades y controver-
sias. Inicialmente significé una
estigmatizacién al comporta-
miento sexual de la comunidad
hoy denominada LGTBQ+, que
conllevé a la discriminacion
social y recriminacion religiosa.
La historia del VIH-Sida es una en
que los avances médicos han sido
mas veloces y eficientes que la
educacién social en torno a este
virus. Hoy las personas portado-
ras que siguen su tratamiento
pueden vivir con relativa norma-
lidad, sin embargo, los prejuicios
han resultado mucho mads difici-
les de combatir.

En esos primeros anos, la comu-
nidad de “homosexuales masculi-
nos” fueron los mas afectados,
por lo que se les denominé “la
peste rosa”. En las cadenas de
television norteamericana y euro-
pea se mostraban imdgenes de
numerosos enfermos con man-
chas en la piel, un tipo de cincer
denominado sarcoma de Kaposi,
que se observaba en EE.UU. y
Europa; en cambio en latinoameé-
rica la principal manifestacion
eran infecciones respiratorias por
microrganismos de baja patogeni-
cidad (inocuos para la gran mayo-
ria de las personas).

Con esta nueva enfermedad, sur-

£i6 una verdadera carrera por
encontrar la causa de esta patolo-
gia, donde los grupos mas fuertes
eran los franceses en el Instituto
Pasteur Merieux, liderado por Luc
Montagnier y los estadounidenses
del Instituto Nacional del Cincer,
liderado por Robert Gallo. Ambos
grupos publicaron sus resultados
casi al unisono en revistas de alto
impacto cientifico, generando
una controversia entre qué grupo
logré identificar primero al virus,
de este hecho se han escrito
muchos articulos e incluso se
han realizado peliculas al respec-
to. Finalmente, ambos cientificos
decidieron compartir el logro del
descubrimiento del virus, una
manera de acabar con la
controversia.

Una vez descubierto el agente
causal del VIH, comenzo la carre-
ra por el desarrollo de un método
de diagnoéstico lo mds confiable y
seguro, nuevamente centros de
investigacién en el desarrollo de
metodologias diagnodsticas de
EE.UU. y Francia se vieron impli-
cados. El primer test diagnéstico,
surge en 1985 en los EE.UU.
Instituto Nacional del cancer por
el Dr. Mikulas Popovic, los cuales
se han ido perfeccionando con los
anos y con las grandes mejoras
tecnoldgicas en el drea. Esto trajo
consigo que las pruebas de pes-
quisa masiva sean de alta sensibi-
lidad y especificidad, permitiendo
acortar el denominado “periodo

de ventana” a aproximadamente
2 semanas, este periodo es el que
no se puede detectar las particu-
las virales o los anticuerpos que
produce el organismo infectado
contra las estructuras virales.
Nuestro pafs ha marcado varios
hitos en cuanto al VIH, el prime-
ro fue la incorporacién de la
Infeccién VIH en las Garantias
Explicitas de Salud (GES) lo que
permite que el tratamiento y los
examenes de seguimiento sean
costeados por el sistema de salud
ptiblico y privado. Y el segundo
es la disponibilidad de realizarse
autotest de pesquisa del virus,
disponibles en los centros de
salud de atencién primaria y en
las farmacias, de esta manera la
poblacién que presenta conducta
de riesgo puede realizarse el exa-
men en la comodidad de su casa
y de salir positivo, seguir las
indicaciones que emanan del
ministerio de salud.

En el marco de la conmemora-
cion del dia mundial del Sida el 1
de diciembre, reiteramos el lla-
mado al autocuidado y la preven-
cién de esta pandemia y de todas
las otras enfermedades de trans-
misién sexual, que atin estin
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