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15% de los menores de
6 anos sufren obesidad
en la Region del Biobio

Tres profesionales locales de la nutricion se refieren a las causas y efectos de
lallamada “Pandemia del Siglo XXI". Hay factores econémicos entre ellos.

Cristian Aguayo Venegas
cronica@estrellaconce.d

1 15% de los nifios
E menores de 6 anos

de edad, en el Bio-
bio, presentan obesidad, el
23% sobrepeso y un 44%
una condicién de talla ca-
lificada como normal. Los
datos, proporcionados
por la Seremi de Salud, co-
rresponden aliltimo and-
lisis realizado a fines de
2023 y se estima que di-
chas cifras no variarian
mucho este 2024.

“La Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) con-
sidera a la obesidad como
la pandemia del Siglo XXI,
porlo que, efectivamente,
tenemos que hacernos
cargo de esto. Por lo mis-
mo, hay que identificar
que la obesidad se consi-
dera una enfermedad
multifactorial”, sentencié
Maria Cristina Escobar, di-
rectora de la carrera de
Nutricién y Dietética dela
Unab Concepcidn.

“Sibien, generalmente
lo relacionamos con que
hay una ingesta de ali-
mentos de alto contenido
calorico, de un bajo valor
nutricional, si a eso le
acompafiamos el sedenta-
rismo, es mds complejo”,
afirmé. “Ademas, tene-
mos que agregarle, por
ejemplo, el tema de la tec-
nologia. Los niflos cada
vez utilizan mas las panta-
llas, los videojuegos, y
hasta se comunican por
redessociales. Yano salen
a jugar como antes, a los
pasajes o a las calles afue-
ra de sus casas, también
por un tema de seguri-
dad”, dijo.

“Por lo tanto, hay mu-
chos elementos ambienta-
les y sociales que comple-
jizan aiin mds estos facto-
res, que es lo que conoce-
mos como determinantes

La Organizacién
Mundial dela
Salud, considera a
la obesidad como
la pandemia del
Siglo XXI”.

Maria Cristina Escobar, dir.
Nutricién y Dietética Unab

sociales. Ahi es donde en-
tra la prevalencia de la
malnutricién por exceso,
la pobreza, el entorno ali-
mentario, y la industria
alimentaria”, aseguro.

“Es muy dificil identificar
s6lo una causa que pueda
existir en estos casos”, sos-
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Se debe fomentar
mayor actividad
fisica, generar
espacios de
actividad fisica en
las ciudades”.

Rinat Ratner, directora
Nutricidn y Dietética UDD

tiene Claudia Troncoso,
nutricionista y académica
de la UCSC.

“Ahora, hay un compo-
nente de ambientes obe-
sogénicos, que son luga-
res donde vas a encontrar
preparaciones culinarias
de alta densidad energéti-
ca en lugares claves como
universidades, colegios,

etc, y eso favorece de cier-
tamanera, en si, lamalnu-
tricién por exceso”, dijo.

“Tiene también un
componente genético, pe-
ro mds bien ambiental.
Conductas alimentarias,
hdbitos que no son salu-
dables y baja actividad fi-
sica. Hay causas economi-
cas, porque muchas veces
los alimentos ultraproce-
sados de alta densidad
energética y que favore-
cen la obesidad, son mas
baratos”, argumento.

“Culturales también, o
sea, muchas veces hay ali-
mentos, COmo por ejem-
plo las leguminosas, que
tienen baja ingesta y es
porque las personas tam-
bién tienen una tipifica-
cion mas bien negativa de
alimentos, entre comillas,
que quizis sean muy nu-
tritivos”, cerro.

“Desde la perspectiva del
Aambito familiar, lo desea-
ble seria recuperar las tra-
diciones alimentarias, cu-
linarias de nuestra cultu-
ra chilena, donde debe-
mos incluir frutas, verdu-
ras, guisos, y tratar de vol-
ver a cocinar, comer en fa-
milia, no comer frente a
una pantalla”, indicé Ri-
nat Ratner, directora de la
carrera de Nutricion y
Dietética de la UDD.

“A nivel econdmico,
permitir que los alimen-
tos saludables sean alcan-
zables para la poblacion,
quizds motivando a unos
precios mds accesibles, a
que estén mis cerca del
hogar, aumentando los
puntos feria”, afirmé.

“Se debe fomentar ma-
yor actividad fisica, gene-
rar espacios de actividad
fisica en nuestras ciuda-
des que permitan la re-
creacién y la actividad fi-
sica”, sostuvo.



