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Subsecretario Cordero 
visitó COP Los Alamos 

SorRoRO 

  

EL SUBSECRETARIO DEL INTERIOR EN LA PROVINCIA DE ARAUCO. 

El subsecretario del In- 
terior, Luis Cordero, 

ayer la provincia de Arau- 
co por primera vez desde 
que asumió el cargo desde 
la salida de Manuel Mon- 
salve. 

El exministro de Justi- 
cia estuvo en la unidad de 

Control de Orden Público 
(COP)de Carabineros en la 

  

comuna de Los Álamos, 
para conocer del trabajo 
que allí se desarrolla en el 
marco delas acciones para 
prevenir hechos de violen- 
ciarural. 

En la oportunidad, el 
subsecretario se reunió 
con autoridades policiales 
y gubernamentales de la 
Región del Biobío. 

  

Analizan ley que agiliza 
permiso de construcción 

En enero de 2025 en- 

trará en vigencia la nueva 
ley para la agilización de 
los permisos de construc 
ción, la cual busca simpli- 
ficar los trámites en mate- 
ria de edificación. 

“El objetivo de la ley es 
noble y tiene varios pun- 

tos positivos, pero la apli- 
cación termina siendo 
una incógnita respecto a 
la reducción efectiva de 

plazos”, señaló el arquitec- 
to y vicepresidente del Co- 
mité de Vivienda de la 
CChClocal, Javier Tronco- 

so. Agregó que si bien, 
existen una serie de pro- 
yectos que no serán res- 
ponsabilidad de las DOM 
(direcciones de obras mu- 
nicipales), esto puede ge- 
nerar reclamación, lo que 

se traduciría en un mayor 

ARCO 

  

TRABAJO DE CONSTRUCCIÓN. 

trámite administrativo. 
“Muchas veces, las 

DOM y la Seremi de Vi- 
vienda y Urbanismo están 
comprometidas con cum- 
plir con los plazos, pero 
por un tema de recursos 
nolo logran”, sostuvo. 

Esta legislación viene a 
modificar la Ley General 
de Urbanismo y Construc- 
ciones (Lguc). 

  

  

SSAN Peoge-DE LA Paz 
CIUDAD 

DECRETO ALCALDICIO N*29.203 
'San Pedro de la Paz, 15 de Noviembre del 2024 

DECRETO: 

    Las entre Primera L 
Autorízase corte total, aceras y evacuación de aguas lluvias en calle Leal 
  

sector Boca Sur, 

  
Corte total de calzada en cuellos de 
calle Las Amazonas, sector Boca Sur, perteneciente a la Comuna de 
San pedro de la Paz, a partir del 0212.2024 por un periodo de 180 días. 

JAVIER GUIÑEZ CASTRO 
ALCALDE 

y 

sajes Del Inca y Sin nombre con 

  

    

  

15% de los menores de 
6 años sufren obesidad 
en la Región del Biobío 
Tres profesionales locales de la nutrición se refieren a las causas y efectos de 
la llamada “Pandemia del Siglo XXI”. Hay factores económicos entre ellos. 

pele 

E menores de 6 años 
de edad, en el Bio- 

bío, presentan obesidad, el 
23% sobrepeso y un 44% 
una condición de talla ca- 

lificada como normal. Los 
datos, proporcionados 
por la Seremi de Salud, co- 
rresponden al último aná- 
lisis realizado a fines de 
2023 y se estima que di- 
chas cifras no variarían 
mucho este 2024. 

“La Organización Mun- 
dial de la Salud (OMS) con- 
sidera a la obesidad como 
la pandemia del Siglo XXI, 
por lo que, efectivamente, 
tenemos que hacernos 
cargo de esto. Por lo mis- 
mo, hay que identificar 
que la obesidad se consi- 
dera una enfermedad 
multifactorial”, sentenció 
María Cristina Escobar, di- 
rectora de la carrera de 
Nutrición y Dietética dela 

Unab Concepción. 
“Si bien, generalmente 

lo relacionamos con que 
hay una ingesta de ali- 
mentos de alto contenido 
calórico, de un bajo valor 
nutricional, si a eso le 
acompañamos el sedenta- 
rismo, es más complejo”, 
afirmó. “Además, tene- 
mos que agregarle, por 

ejemplo, el tema de la tec- 
nología. Los niños cada 
vez utilizan más las panta- 
llas, los videojuegos, y 
hasta se comunican por 
redes sociales. Ya no salen 

ajugar como antes, a los 
pasajes o a las calles afue- 
ra de sus casas, también 
por un tema de seguri- 
dad”, dijo. 

“Por lo tanto, hay mu- 
chos elementos ambienta- 
les y sociales que comple- 
jizan aún más estos facto- 
res, que es lo que conoce- 
"mos como determinantes 

1 15% de los niños 

La Organización 
Mundial de la 
Salud, considera a 
la obesidad como 
la pandemia del 
Siglo XXI”. 

María Cristina Escobar, dir. 
Nutrición y Dietética Unab 

sociales. Ahí es donde en- 
tra la prevalencia de la 
malnutrición por exceso, 
la pobreza, el entorno ali- 
mentario, y la industria 
alimentaria”, aseguró. 

“Es muy difícil identificar 

sólo una causa que pueda 
existir en estos casos”, sos- 

AGENCIA UNO 

  

Se debe fomentar 
mayor actividad 
física, generar 

espacios de 
actividad física en 
las ciudades”. 

  

:t Ratner, directora 
Nutrición y Dietética UDD 

tiene Claudia Troncoso, 
nutricionista y académica 
de la UCSC. 

“Ahora, hay un compo- 
nente de ambientes obe- 
sogénicos, que son luga- 
res donde vas a encontrar 
preparaciones culinarias 
de alta densidad energéti- 
ca en lugares claves como 
universidades, colegios, 

etc, y eso favorece de cier- 

ta manera, en sí, la malnu- 
trición por exceso”, dijo. 

“Tiene también un 
componente genético, pe- 
ro más bien ambiental. 
Conductas alimentarias, 

hábitos que no son salu- 
dables y baja actividad ff- 
sica. Hay causas económi- 
cas, porque muchas veces 
los alimentos ultraproce- 
sados de alta densidad 

energética y que favore- 
cen la obesidad, son más 
baratos”, argumentó. 

“Culturales también, o 
sea, muchas veces hay ali- 
mentos, como por ejem- 
plo las leguminosas, que 
tienen baja ingesta y es 
porque las personas tam- 
bién tienen una tipifica- 
ción más bien negativa de 

alimentos, entre comillas, 
que quizás sean muy nu- 
tritivos”, cerró. 

“Desde la perspectiva del 
ámbito familiar, lo desea- 

ble sería recuperar las tra- 
diciones alimentarias, cu- 

linarias de nuestra cultu- 
ra chilena, donde debe- 

mos incluir frutas, verdu- 
ras, guisos, y tratar de vol- 
ver a cocinar, comer en fa- 
milia, no comer frente a 
una pantalla”, indicó Ri- 
nat Ratner, directora dela 
carrera de Nutrición y 
Dietética de la UDD. 

“A nivel económico, 
permitir que los alimen- 
tos saludables sean alcan- 
zables para la población, 
quizás motivando a unos 
precios más accesibles, a 
que estén más cerca del 
hogar, aumentando los 
puntos feria”, afirmó. 

“Se debe fomentar ma- 
yor actividad física, gene- 
rar espacios de actividad 
física en nuestras ciuda- 
des que permitan la re- 
creación y la actividad fí- 
sica”, sostuvo.
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