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La otra PAES: Campaña busca poner a 
prueba la salud mental de los jóvenes

· A través del sitio web de Mindy, los jóvenes podrán llenar una encuesta y 
saber cómo está su salud mental previo a la PAES y acceder a atenciones 
preferenciales.

nacional en la PAES 2023 y Noelia Vásquez, 
puntaje nacional en el mismo proceso. Ambos 
decidieron sumarse a la campaña con un mensaje 
esperanzador: “a pesar de que es una prueba 
importante, hay que prepararse, hay que estudiar. 
No hay que sacrificar otros aspectos importantes 
en la vida o el bienestar general, esencialmente no 
sacrificar tu salud mental”, comenta Noelia. 

Para Manuel González, “es un momento 
importante, porque define tu futuro académico, 
pero de todas maneras hay otras opciones, se 
puede dar la prueba de nuevo otro año. Además, 
agrega que “se siente como un momento único 
que define tu futuro y eso causa mucho del estrés, 
pero no es el caso, hay muchas alternativas”.

Mindy es una plataforma creada en 2020 y su 
propósito es acercar la salud mental a todos, no 

sólo con tarifas asequibles, sino que llevando sus 
servicios a lugares y eventos donde este tipo de 
apoyo es poco común. Participaron en el festival 
Primavera Fauna, creando un espacio de descanso 
y apoyo para los asistentes o entregando más de 
1.000 sesiones de terapia a las personas afectadas 
por el incendio de Viña del Mar a inicios de este 
año. 

“Nuestro enfoque es proporcionar apoyo 
real a los jóvenes que más lo necesitan. Por eso, 
vamos a ofrecer sesiones gratuitas a aquellos que 
se encuentren profundamente afectados por el 
proceso de preparación y rendición de la PAES”, 
agrega Matías Ibaceta. 

Para acceder a los beneficios hay que llenar la 
encuesta en www.mindy.cl/laotrapaes y podrás 
tener una atención psicológica personalizada 
entre los más de 200 profesionales que tiene la 
plataforma.

A pocos días que 294 mil personas rindan la 
Prueba de Acceso a la Educación Superior (PAES), 
la plataforma Mindy a través de la campaña “La 
otra PAES”, invita a los jóvenes a reflexionar sobre 
su salud mental a través de un breve cuestionario 
en su página web. Los resultados permitirán a los 
estudiantes a acceder a importantes descuentos e 
incluso atenciones de contención en salud mental 
gratuitas para los casos más críticos.

“La campaña tiene como objetivo evaluar la 
salud mental de los estudiantes que se enfrentan a 
la PAES, un momento que genera mucha presión 
y nerviosismo. Sabemos que hay un alto nivel de 
estrés que puede afectar el rendimiento, por lo 
que queremos brindarles apoyo en este proceso”, 
explica Matías Ibaceta CCO y Fundador de Mindy.

¿Has sentido insomnio, ansiedad o inapetencia? 
¿Te has sentido solo en este proceso? Son algunas 
de las preguntas que tiene el breve cuestionario que 
invita a los jóvenes a saber cómo están frente a la 
prueba que rendirán entre el 2 y el 4 de diciembre. 

“Muchos estudiantes tienen grandes 
expectativas porque este examen representa años 
de preparación y puede ser clave para alcanzar 
sus sueños profesionales. Esto lo convierte en un 
momento potencialmente abrumador, y por eso es 
esencial que estén emocionalmente preparados”, 
agrega Ibaceta. 

Bien lo sabe Manuel González, triple puntaje 

Hoy la burbuja se romperá y puede 
que tengas que volver al principio con 

respecto a un proyecto u objetivo 
que es muy importante para ti. En 
pocas palabras, una idea fantasiosa 

con la que contabas se estrella 
contra la realidad y el resultado no es 

de lo mejor.

Usa tu imaginación. Mientras más 
creativo/a seas, mejor. Puede que 

tus ideas a veces resulten poco 
convencionales, pero esto no quiere 
decir que carezcan de mérito. Tu 

innovadora manera de encarar 
un viejo problema puede impulsarte 
miles de kilómetros por delante de la 
competencia.

 Si no estás haciendo tu trabajo con 
pasión, ¿para qué seguir haciéndolo? 
Hoy es uno de esos días en los que 
deberías estar inspirado/a para poder 
esforzarte más de lo normal. Si no 

hay inspiración, entonces quizá sea la 
hora de buscar otro trabajo. Tu felicidad 
depende ello.

Los problemas financieros ocuparán 
gran parte de tus pensamientos. 

La hora de las vacas flacas ha 
llegado con anticipación y los 
números no están a tu favor. Este 

es el momento para establecer 
prioridades con seriedad y diseñar un 

presupuesto que se ajuste a la realidad.

 Hoy todo el mundo en tu trabajo 
estará hipersensible: ten cuidado. 

Busca tierra firme y no te muevas 
de allí. Tu productividad depende en 
gran medida de tu capacidad para 

mantenerte estable a nivel emocional. 
Aunque la estabilidad te costará más de 

lo que crees, no debes rendirte.

Tal vez sientas que ya no tienes esa 
ventaja que solías tener en el mundo 
laboral. Sea como sea, no bajes los 
brazos. Esta sensación es pasajera. 
Recuerda que para tener éxito en 

el mundo de los negocios debes 
aprender también de los tropiezos. 
Mantén la frente alta.

Acusaciones desenfrenadas se 
multiplicarán en el trabajo y muchas 
de ellas serán inclementes. Encara 
la fuente de estos rumores en vez 
de perpetuar el ciclo negativo de 

reproches que no abordan ni resuelven 
el nudo del problema.

 Tratar de aclarar una oscura 
situación no será fácil hoy. Hay gente 
que está más enredada a nivel 
emocional que de costumbre. Otros 
empleados estallarán sin previo 
aviso. Circula con muchísimo cuidado 

por tu lugar de trabajo y trata de no 
meterte en problemas.

Tu ética laboral es muy fuerte hoy. 
Aprovéchala. Tienes la resistencia 
para dedicarle muchas horas a un 
trabajo monótono. Haz horas extras 
si puedes. La recompensa será 

grande y sumarás varios puntos con 
tus superiores.

 La comunicación con los demás se 
verá ensombrecida por compactas 
nubes. Al hablar la gente tal vez te 
mire como si lo estuvieras haciendo 
en un idioma desconocido. Es 

posible que tengas que explicar 
todo dos o tres veces para hacerte 
entender.

 Si tienes algo que decir, dilo. 
No tengas miedo, tampoco, de 
decirlo de un modo creativo e 
incluso extravagante. Si tienes 
que hacer una presentación, 

tómate la libertad de utilizar todas 
las metáforas y ejemplos ingeniosos 
que te hagan falta. Esta estrategia te 
ayudará a sumar muchos puntos a tu 
favor.

 Si quieres encontrar otro trabajo, 
este es un buen día para comenzar 
a indagar. Dedícate a las tareas 
detectivescas que se requieren 
para dar con la oportunidad 

adecuada. Hoy la perseverancia dará 
sus frutos.
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