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La Autoridad Sanitaria
de la region efectud una jornada
preventiva de cancer de prostata
en el Rodoviario de Rancagua,
con ¢l objetive de informar y
sensibilizar a conductores de
1a locomocitn colectiva y a los
viajeros sobre la importancia de

Seremi de Salud O'Higgins

Jornada preventiva sobre cancer
de prostata en Rodoviario de Rancagua

detectar a tiempo esta enferme-
dad.

La Dra. Carolina To-
rres, jefa de la cartera de salud
regional, encabezd la actividad,
donde explico a los asistentes
los sintomas, causas y recomen-
daciones para cuidar la salud

prostatica, comentando que “es-
tamos en el terminal Rodoviario
de Rancagua, conversando res-
pecto de cancer de prostata, un
problema de salud pablica que
afecta a la region, en particulara
las provincias de Cardenal Caro
y de Colchagua, pero también

tenemos p en todas
las comunas. Estamos en con-
junto con el CESFAM niimero
1 de Rancagua, realizando exd-
menes preventivos para poder
asi tener una reflexiéon tempra-
na respecto de como prevenir
esta enfermedad y la relevancia
también de tener un diagndsti-
co precoz para poder abordarla
como problema GES, que estd
reconocido dentro de las patolo-
gias, y asi poder cuidar la salud
de los hombres de la regién, que

a verae enn 1n namititn méa de-

Jjados y nos acercan p -

general

mente a consultar”.

Durante la jornada los
asesores de la Seremi de Salud,
Yinsan Qiu Wen y Arnalde Qui-
tral, enfatizaron la relevancia de
realizarse dos exdmenes claves
para el diagndstico precoz del
cancer de prostata:

- Tacto rectal o palpacion digi-
tal: Un examen fisico realizado
por un profesional de la salud
para detectar irregularidades en
la préstata.

- Antigeno prostatico especifi-
co: Un examen de sangre que
mide los niveles de este marca-
dor, que puede indicar la presen-
cia de cancer de prostata si sus
niveles estan clevados.

Ambos examenes de-

ben

debe comenzar a realizarlos a
partir de los 50 afios, mientras
que aquellos hombres con ante-
cedentes familiares de cincer de
prostata deben hacerlo desde los
45 aios.

Cabe destacar que el
CESFAM 1 de Rancagua estuvo
presente realizando exdamenes
preventivos y derivaciones para
aquellos que necesiten estudios
adicionales para detectar pro-
blemas en la prostata.

El cancer de prostata es
una de las principales causas de
morbilidad en hombres, por lo
que el objetivo de la Seremi de
Salud es fortalecer la deteccion
precoz y prevenir su avance,
contribuyendo al bienestar de
la poblacié lina en la re-

recomendé la Dra. Torres. La

gion,




