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Hallan un nuevo uso para el
controvertido farmaco Ozempic

Un estudio publicado en Lancet Diabetes & Endicronology sefiala que el medicamento también protege los rifiones.

Agencia EFE

os farmacos para la
L diabetes, que juegan

ademds un papel acti-
voen la reduccion del ape-
titoy la bajada de peso, tie-
nen también efectos positi-
vos para proteger los rino-
nes, seftala un estudio pu-
blicado en la revista Lancet
Diabetes & Endicronology.

El trabajo es el mayor y
mas completo anilisis de
siete firmacos de agonis-
tas del receptor del pépti-
do similar al glucagén-1
(GLP-1), entre ellos los con-
trovertidos Ozempic, Tru-
licity y Victoza.

El impacto de estos far-
macos sobre la enferme-
dad renal crénica estaba
poco estudiado y el equipo

o

EL USO DEL OZEMPIC TAMBIEN HA ESTADO ASOCIADO A LA PERDIDA DE PESO.
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racion con el placebo.

Lamortalidad por cual-
quier causa fue un 13%
menor entre los pacientes
tratados con agonistas de
los receptores de GLP-1.

El autor principal, el
profesor Sunil Badve, cate-
drdtico del George Institu-
te for Global Health y de la
UNSW de Sydney, afirmé
que el estudio amplia los
conocimientos actuales
sobre esta clase de firma-
cos en aspectos clave, co-
mo los beneficios en per-
sonas con enfermedad re-
nal crénica y en personas
cony sin diabetes.

“Este es el primer estu-
dio que demuestra un be-
neficioclaro de los agonis-
tas del receptor de GLP-1
en la insuficiencia renal o
en la enfermedad renal

analizé su influencia so- tasade filtracién glomeru-  cala deagonistas del recep-  similar al glucagén, que munidades cientificas, mé- terminal”, sefialé Badve.

bre los resultados renales  larestimada). La reduccién  torde GLP-1enlosquepar- estimula la produccion de  dicas y hasta por la OMS. Para el cientifico esto
y cardiovasculares, con- combinadadelriesgodein- ticiparon 85.373 personas  insulina y reduce los nive- El anadlisis confirmé sugiere que estos medica-
cluyendo que tienenbene-  suficienciarenal, empeora-  (67.769 con diabetes de ti-  les de aziicar en sangre. ademds hallazgos anterio- mentos “tienen un papel
ficios significativos en per- miento de la funciénrenal  po2 y 17.604 con sobrepe- Esos firmacos serevela- res de que los agonistas de  clave en el tratamiento re-

sonas con y sin diabetes. y muerte por enfermedad  so u obesidad y enferme- ron, luego, como trata- los receptores de GLP-1 noprotector y cardiopro-

Estos medicamentos,en  renal fue del 19%. dad cardiovascular, pero  mientos eficaces contrala  protegen la salud cardio- tector de pacientes con
comparacion con el place- sin diabetes). obesidad, pues ralentizan  vascular, con una reduc- afecciones médicas comu-
bo, reducian el riesgo de in-  METODO Desarrollados paratra- ladigestién, aumentanla ciéndel 14% delriesgode  nes como la diabetes de ti-

suficiencia renal en 16%y
el empeoramiento de la
funcién renal en 22% (defi-
nido por un descenso de la

El equipo, liderado por
cientificos australianos,
hizo un metaanalisis de 11
ensayos clinicos a gran es-

tar la diabetes, los agonis-
tas del receptor GLP-1 imi-
tan la accién de una hor-
mona llamada péptido 1

sensacion de saciedad y re-
ducen el hambre. Su abuso
por parte de personas sa-
nas ha sido alertado por co-

muerte por esta causa, asf
como ante el infarto de
miocardio no mortal y el
ictus no mortal, en compa-

po 2, el sobrepeso ola obe-
sidad con enfermedad car-
diovascular, o la enferme-
dad renal crénica”. S



