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Hallan un nuevo uso para el 
controvertido fármaco Ozempic 
Un estudio publicado en Lancet Diabetes 8z Endicronology señala que el medicamento también protege los riñones. 

Agencia EFE 

os fármacos para la 
L diabetes, que juegan 

además un papel acti- 
vo en la reducción del ape- 
tito y la bajada de peso, tie- 
nen también efectos positi- 
vos para proteger los riño- 
nes, señala un estudio pue 
blicado en la revista Lancet 
Diabetes  Endicronology. 

El trabajo es el mayor y 
más completo análisis de 
siete fármacos de agonis- 
tas del receptor del pépti- 
do similar al glucagón-1 
(GLP-1), entre ellos los con- 
trovertidos Ozempic, Tru- 

licity y Victoza. 
El impacto de estos fár- 

macos sobre la enferme- 
dad renal crónica estaba 

poco estudiado y el equipo 
analizó su influencia so- 
bre los resultados renales 
y cardiovasculares, con- 

cluyendo que tienen bene- 

ficios significativos en per- 
sonas con y sin diabetes, 

Estos medicamentos, en 
comparación con el place- 
bo, reducían el riesgo de in- 
suficiencia renal en 16% y 
el empeoramiento de la 
función renal en 22% (defi- 

nido por un descenso de la 

EL USO DEL OZEMPICTAMBIÉN HA ESTADO ASOCIA! 

tasa de filtración glomeru- 
lar estimada). La reducción 
combinada del riesgo dein- 
suficiencia renal, empeora- 

miento de la función renal 
y muerte por enfermedad 
renal fue del 19%. 

MÉTODO 
El equipo, liderado por 
científicos australianos, 
hizo un metaanálisis de 11 
ensayos clínicos a gran es- 

cala de agonistas del recep- 
tordeGLP-1 en los que par- 
ticiparon 85.373 personas 
(67.769 con diabetes de ti- 
po2 y 17.604 con sobrepe- 
so u obesidad y enferme- 
dad cardiovascular, pero 
sin diabetes). 

Desarrollados para tra- 
tar la diabetes, los agonis- 
tas del receptor GLP-1 imi- 
tan la acción de una hor- 
mona llamada péptido 1 

  

DO ALA PÉRDIDA DE PESO. 

similar al glucagón, que 
estimula la producción de 
insulina y reduce los nive- 
les de azúcar en sangre. 

Esos fármacos se revela- 
ron, luego, como trata- 
mientos eficaces contra la 
obesidad, pues ralentizan 
la digestión, aumentan la 
sensación de saciedad y re- 
ducen el hambre. Su abuso 
por parte de personas sa- 
nas ha sido alertado por co- 
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munidades científicas, mé- 

dicas y hasta por la OMS. 
El análisis confirmó 

además hallazgos anterio- 
res de que los agonistas de 
los receptores de GLP-1 

protegen la salud cardio- 
vascular, con una reduc- 

ción del 14% del riesgo de 
muerte por esta causa, así 
como ante el infarto de 
miocardio no mortal y el 
ictus no mortal, en compa- 

ración con el placebo. 
La mortalidad por cual- 

quier causa fue un 13% 

menor entre los pacientes 
tratados con agonistas de 
los receptores de GLP-1. 

El autor principal, el 
profesor Sunil Badve, cate- 
drático del George Institu- 

te for Global Health y de la 
UNSW de Sydney, afirmó 
que el estudio amplía los 
conocimientos actuales 
sobre esta clase de fárma- 
cos en aspectos clave, co- 
mo los beneficios en per- 
sonas con enfermedad re- 
nal crónica y en personas 
con y sin diabetes. 

“Este es el primer estu- 

dio que demuestra un be- 
neficio claro delos agonis- 
tas del receptor de GLP-1 
en la insuficiencia renal o 

en la enfermedad renal 
terminal”, señaló Badve. 

Para el científico esto 
sugiere que estos medica- 
mentos “tienen un papel 

clave en el tratamiento re- 
noprotector y cardiopro- 
tector de pacientes con 
afecciones médicas comu- 

nes como la diabetes de ti- 
po2, el sobrepeso o la obe- 
sidad con enfermedad car- 
diovascular, o la enferme- 

dad renal crónica”. o 
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'CASITRES MILLONES DE PERSONAS UTILIZAN CADA DÍA EL METRO.   
El aire en las estaciones del metro 
de Nueva York es insalubre 
Un estudio de la Unive: 
dad de Nueva York indicó 

que el aire en los andenes 
del metro de dicha ciudad 

es potencialmente insalu- 

bre porque contiene “par- 
tículas en suspensión 
(PM)” con “altas concen- 
traciones de hierro”, resul- 
tado del desgaste y la fric- 
ción de los frenos entre los 

rieles y las ruedas”. 
El trabajo detalla que 

  

las concentraciones en al- 
gunas estaciones de este ti- 
po de partículas eran has- 
ta 10veces superiores las 
directrices de la OMS. 

El investigador princi- 
pal del estudio, Shams 
Azad, llegó a la conclusión 
también de que los pasaje- 
ros “negros e hispanos ex- 
perimentan una exposi- 
ción a PM 2.5 (que incluye 
el hierro) superiores en un 

35% y un 23%, respectiva- 
mente, en comparación 
con los transeúntes asiáti- 
cos y blancos”. 

“Las personas con des- 

plazamientos más largos o 
las que hacen transbordos 
con frecuencia entre lí- 
neas de metro pueden pa- 
sar más tiempo en el en- 
torno del metro, lo que 
puede llevar a una mayor 
exposición ala contamina- 

ción del aire”, explica el es- 
tudio. 

Los resultados mostra- 
ron que las estaciones con 
peor calidad de aire están 
en la línea 1 entre las ca- 
lles 168 y 181. 

La Autoridad Metropo- 
litana de Transporte, que 
gestiona el metro, respon- 
dió que estaba en desa- 
cuerdo con las conclusio- 
nes del estudio. o
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