
“Todas las generalizaciones son peligrosas, incluida ésta” 
Alejandro Dumas, escritor francés 

  

  

  

PELIGRO EN LA CALLE PELANTARO 
En Pelantaro, entre la avenida Los Carrera y la calle 
Maipú, hay un enorme agujero que pone en peligro a 

todas las personas que transitan por ese sector de la 
comuna de Concepción. Piden urgente solución. 
  

FOTO DENUNCIA 

  

ADOQUINES SUELTOS EN BOMBERO FUENTES 

En la esquina de las calles Bombero Fuentes con Víc- 

tor Lamas, del sector Parque Ecuador de Concepción, 
hay varios adoquines sueltos lo que puede transfor- 

'marse en un peligro para las personas. 

IMAGEN DE LA CIUDAD Go0GLE 

    
CANCHA DENAVI SUR 

Entrelas calles Río Tirúa, Río Mapocho y Río Maule, se 
encuentra la cancha de Denavi Sur. Un espacio de encuen- 
trovecinal en tornoal fútbol, en la ciudad de Talcahuano. 
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¡¡LOS MIEDOS 
QUE NO 

ENFRENTAMOS 
SE CONVIERTEN 
EN NUESTROS 

LMITES!! 

Por Aetós 

  

  

  

ELTIEMPO 

Concepción 9"c/ 20% 

Talcahuano 9% / 19% 

Tomé 9/19" 

Cañete 7/18 

Arauco 8% /20% 
Curanilahue 40/19 

Lebu 12*C /15    
EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

  

  

DINOS [E axrtasCestrellaconce.cl MONEDAS 

QUE PIENSAS PY eestrellaconce Dólarobservado — $975,06 
Euro $1.034,35 

Peso Argentino 50,98 

COLUMNA Académica Escuela de MS Ps ala s9022a56 
Universidad Andrés Bello UTM $66.628 

Alimentación adecuada para rendir la Paes 

A pocos días de la Paes, los estu- 
diantes intensifican sus horas de 
estudio, pero suelen descuidar un 
aspecto clave: la alimentación. Lo 

que comemos no solo nutre el 
cuerpo, también impacta enel 
rendimiento cognitivo, la memo- 

ria y la concentración. 
Varios estudios confirman que 

una dieta equilibrada puede mejo- 
rar el desempeño académico. Por 
ello, en los días previos al examen 
es fundamental respetar al menos 
tres comidas al día, idealmente 
cuatro, con un aporte calórico de 
1.600 a2.000 calorías diarias, de- 
pendiendo del género y las necesi- 
dades del estudiante. 
Esimportante priorizar alimentos 
que beneficien la función cere- 
bral. Los carbohidratos complejos, 
como avena, pan integral y frutas 
como plátano y kiwi, aportan 
energía sostenida. Las proteínas 

'magras, presentes en pollo, pesca- 
do, huevos y lácteos descremados, 
son esenciales para la reparación y 
regeneración celular. 
Las grasas saludables, provenien- 
tes de salmón, palta y aceite de oli- 

va, aportan ácidos grasos omega 
que potencian la concentración y 
memoria. 
Por otro lado, es necesario evitar 

los alimentos ultraprocesados ri- 
cos en azúcares, grasas saturadas y 
aditivos. Estos no solo afectan el 
rendimiento cognitivo, sino que 
también pueden provocar moles- 
tias digestivas y alterar el descanso 
previo. 
El desayuno del día del examen de- 
be ser balanceado: incluir lácteos, 
pan integral con palta o quesillo y 
una fruta natural. También es re- 
comendable llevar colaciones salu- 
dables como frutos secos y agua, 
para mantener la energía durante 
lajornada. 
La relación entre alimentación y 
rendimiento cognitivo es innega- 
ble. Una dieta adecuada no solo 
ayuda a responder mejor al desa- 
fío académico, sino que también 

reduce el estrés y la ansiedad. En- 
frentar la Paes con un cuerpo bien 
alimentado y una mente enfocada 
puede marcarla diferencia en este 
importante paso hacia la educa- 
ción superior. 

  

Molestia con película 

Bastante contrariado me dejó la se- 
gunda parte del Joker. Con mis 
amigos fuimos con la intención de 
ver una verdadera secuela de la 
primera parte, pero nos encontra- 

mos con algo extraño. Con una 
propuesta totalmente contraria de 
la anterior. Un desagrado. 

Carlos Contreras   
EN REDES SOCIALES 

  

1era Feria de Salud Mental, 
organizada por el Depto. de 
Calidad de Vida del SSC, buscó 
relevar la importancia de este 
tema y el autocuidado entre 
nuestros funcionarios/as, para 
así Le generar espacios de 
trabajo amigables, saludables y 
de buen trato. 

Carabineros de la 6* Comisaría 
de 'SanPedrodelaPaz, 
participaron en una actividad 
enmarcada en la Eliminación 
de la Violencia contra la Mujer, 
informando a la ciudadanía 
que la Institución cuenta con 
oficinas de atención para casos 
de VIF y con el Fono 149 para 
denunciar. 
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¡Vuelve la acción de nuestra 
Liga Femenina! Hoy iniciará la 
duodécima fecha de la Liga de 
Fútbol Femenino Único 
Camanchaca, torneo 
organizado entre Deportes 
Concepción, empresas 
Camanchaca y su marca Único 
Chileno. ¡Mucho éxito para 
todas las jugadoras! 

Ocostarauco 
Mantén una distancia 
prudente de tu antecesor. Esto 
es muy importante en 
términos de seguridad ya que 
tendrás mejor ángulo de 
visión, además, tiempo y 
distancia en caso de algún 
frenado de emergencia.
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