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Especialistas advierten creciente riesgo de obesidad entre escolares

La Sociedad Chilena de Pediatria y la Sociedad Chilena de Enfermeria en Salud Escolar
suscribieron una alianza de colahoracion en el 63 Congreso Chileno de Pediatria.

El ongreso se {Jev;J o coboen oncepcfcin hasta el viernes.

El Comitéde Pediatria Social de
la Sociedad Chilena de Pediatria
(SOCHIPE)y laSociedad Chilena
de Enfermeria en Salud Escolar
(SOCHIESE) se unieron paraaler-
tar sobre el creciente riesgo de
obesidad, sedentarismo y proble-
mas de salud mental entre los es-
colares, promoviendo uncambio
de paradigma en su abordaje des-
de el sistema educativo.

Porloanterior es que ambasen-
tidades suscribieron una alianza
de colaboracidn para promover

una vida saludable, rompiendo
las conductas sedentarias en los
establecimientos educacionales,
generando instancias de educa-
cion para la salud a lo largo del
curriculoescolare incorporando
a enfermeras en las todas las co-
munidades educativas del pass.
“La falta de actividad fisica, exa-
cerbada porel aumento del tiem-
po frente a pantallas y la dismi-
nucion de actividades al aire 1i-
bre, ha contribuido a un estilode
vida sedentario que pone en ries-

go la salud de nuestros jévenes.
Este diagndstico nos obliga a ac-
tuarmuchomdsrdpido y con ma-
yor sentido de urgencia, antes de
que sea demasiado tarde, por lo
que debiéramos partir al menos
con asegurarque en cada estable-
cimiento educacional de Chile
los escolares practiquen al menos
una hora de actividad fisica cada
dfa”, comenté Ivdn Silva, presi-
dente del Comité de Pediatria So-
cial de ]a SOCHIPE.

Sinose corrige el bajo nivel de

actividad fisica y estas alarman-
tescifras, lamortalidad porenfer-
medades no transmisibles, prin-
cipales causas de muerte en Chi-
le, seguird en aumento, aseguran
losexpertos de laSociedad Chile-
na de Pediatria (Sochipe), quienes
se reuniercn en el 63 Congreso
Chileno de Pediatria que se estd
desarrollando en Concepcién
hasta el viernes, y en el que se
abordan este y otros temas rela-
cionados con la salud integral de
nifos, nifias y adolescentes.



