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[TENDENCIAS] 

Hallan un nuevo uso para el 
controvertido fármaco Ozempic 
Un estudio publicado en Lancet Diabetes 8z Endicronology señala que el medicamento también protege los riñones. 

SHUTTERSTOCK 
Agencia EFE La mortalidad por 

cualquier causa fue un 
13% menor entre los pa- 

os fármacos para la cientes tratados con ago- 
liabetes, que juegan nistas de los receptores de 

L::»: un papel acti- GLPA. 
vo en la reducción del ape- 
tito yla bajada de peso, tie- 
nen también efectos posi- 
tivos para proteger los ri- 
ñones, señala un estudio 

publicado en la revista 

El autor principal, el 
profesor Sunil Badve, ca- 
tedrático del George Insti- 
tute for Global Health y 
de la UNSW de Sydney, 
afirmó que el estudio am- 

Lancet Diabetes 8: Endicro- plía los conocimientos ac- 

nology. tuales sobre esta clase de 
El trabajo es el mayor y fármacos en aspectos cla- 

ve, como los beneficiosen 
personas con enfermedad 
renal crónica y en perso- 
nas con y sin diabetes. 

“Este es el primer estu- 
dio que demuestra un be- 

más completo análisis de 
siete fármacos de agonis- 
tas del receptor del pépti- 
do similar al glucagón-1 
(GLP-1), entre ellos los con- 

trovertidos Ozempic, Tru- 

  

licity y Victoza. neficio claro de los ago- 
Elimpacto deestos fár- | nistas del receptor de 

macos sobre la enferme-  ELUSO DEL OZEMPIC TAMBIÉN HA ESTADO ASOCIADO A LA PÉRDIDA DE PESO. GLP-1 en la insuficiencia 

dad renal crónica estaba renal o en la enfermedad 
poco estudiado y el equi- — finido por un descenso de — escala de agonistas del re- que estimula la produc- médicas y hasta por la renal terminal”, señaló 
po analizó su influencia — latasa de filtración glome-  ceptor de GLP-1enlosque — ción de insulina y reduce OMS. Badve. 
sobre los resultados rena- — rular estimada). La reduc- participaron 85.373 per- los niveles de azúcaren El análisis confirmó  Parael científico esto 
les y cardiovasculares, ción combinada del riesgo  sonas(67.769 con diabetes — sangre. además hallazgos anterio- sugiere que estos medica- 
concluyendo que tienen  deinsuficiencia renal, em-  detipo2 y 17.604 conso- Esos fármacos sereve-  resdequelos agonistas de mentos “tienen un papel 
beneficios significativos — peoramiento dela función — brepeso u obesidad y en-  laron, luego, como trata- los receptores de GLP-1 — claveenel tratamiento re- 
en personas con y sin dia- — renal y muerte por enfer- — fermedad cardiovascular, — mientos eficaces contra la — protegen la salud cardio-  noprotector y cardiopro- 
betes. medad renal fue del 19%. — perosin diabetes). obesidad, pues ralentizan — vascular, con una reduc-  tector de pacientes con 

Estos medicamentos, Desarrollados para la digestión, aumentan la ción del 14% del riesgo de — afecciones médicas comu- 
en comparación conel pla MÉTODO tratar la diabetes, los ago- — sensación de saciedad y re- muerte poresta causa, así nes comola diabetes de ti- 
cebo, reducíanelriesgode El equipo, liderado por — nistas del receptor GLP-1 — ducen el hambre. Su abu- como ante el infarto de — po2,el sobrepeso ola obe- 
insuficiencia renalen 16% — científicos australianos, imitan la acción de una — so por parte de personas miocardio no mortal yel sidad con enfermedad 
y el empeoramiento dela — hizo un metaanálisis de hormona llamada pépti- — sanas ha sido alertado por ictus no mortal, en com- — cardiovascular, o la enfer- 
función renal en 22% (de- 11 ensayos clínicos agran do 1 similar al glucagón, comunidades científicas, — paración conel placebo. medad renal crónica”. O 

de Nueva York es insalubre 
Un estudio de la Universi- las concentraciones en al- en un 35% y un 23%, res- nación del aire”, explica el 
dad de Nueva Yorkindicó  gunasestaciones deesteti- pectivamente, en compa- estudio. 

que el aire en los andenes — po de partículas eran has- ración con los transeún-  Losresultados mostra- 
del metro de dicha ciudad ta 10vecessuperioresalas  tesasiáticos y blancos”. ron que las estaciones con 

es potencialmente insalu- directrices de la OMS. “Las personas con des- peor calidad de aire están 
bre porque contiene “par Elinvestigador princi- plazamientos más largos enla línea 1 entre las ca- 
tículas en suspensión pal del estudio, Shams olas que hacen transbor-  lles168 y 181. 
(PM)” con “altas concen-  Azad, llegó a la conclu- dos con frecuencia entre La Autoridad Metropo- 
traciones de hierro”, re- sión también de que los líneas de metro pueden — litana de Transporte, que 
sultado del desgaste y la — pasajeros “negros e hispa- pasar más tiempo en el gestiona el metro, respon- 
fricción de los frenosen- nosexperimentan unaex- entorno del metro, loque — dió que estaba en desa- 

y E trelosrieles y las ruedas”. — posición a PM 2.5 (quein- puede llevar a una mayor — cuerdo con las conclusio- 
CASITRES MILLONES DE PERSONAS UTILIZAN CADA DÍA EL METRO. El trabajo detalla que cluye: el hierro) superiores exposición ala contami-  nesdel estudio. €) 
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