Fecha: 27/11/2024 Audiencia: 0 Seccion: OPINION

DI ARIO Vpe: $308.131  Tirada: o] Frecuencia: DIARIO g
E L LEC I 0 R Vpe pag: $449.820 Difusion: 0 7
oo MAULE SUR nromusoo Vpe portada: 449.820  Ocupacion: 68,5%
pe p $: upaci ° Pag: 3
== Sdeatii Lo et ey U |

Alza de casos de neumonia atipica: 3Cémo afecta a los nifios, nifias y jévenes?

Javier Bravo, pediatra y jefe del programa de pediatria de la Universidad de Santiago, explicé cudles son
los sintomas y en qué situaciones hay que estar mas alerta.

Un llamativo e inusual aumento de casos de neumonia provocados por la bacteria Mycoplasma Pneu-

moniae tiene en alerta a la Subsecretaria de Salud. Segin un informe que publicé la entidad, entre enero

de 2023 y octubre de 2024 se registraron 1.604 casos en Chile, distribuidos en 834 en 2023 y 770 hasta
octubre de este afio.

De los casos notificados, 1.013 corresponden a adultos, mientras que 557 afectaron a menores de 18 afios.
Ante este panorama, la Secretaria de Salud Publica hizo un llamado a “profesionales de centros de salud
del pais, fortalecer la sospecha, el diagndstico y el tratamiento precoz de estos pacientes”.

Sobre este tema, el jefe de Epidemiologia del Ministerio de Salud, Christian Garcia, sefalé que “el myco-
plasma es una bacteria que cada tres o cuatro anos genera un aumento de casos. El Ministerio de Salud
logré detectar un aumento de consultas y de casos en la red asistencial”.

;DE QUE SE TRATA ESTA NEUMONIA ATIPICA?

Javier Bravo, pediatra y jefe del programa de pediatria de la Universidad de Santiago de Chile, profundiza

este tema con Diario Usach. “El micoplasma es un microorganismo que lo conocemos desde hace bastante

tiempo, caracteristicamente hace cuadros respiratorios de distintas indoles, desde faringitis, bronquitis,

neumonias, y que histéricamente le hemos llamado como de caricter atipico, porque difiere mucho de la
historia cl4dsica de las neumonias”, relata.

El especialista asegura que en el caso de los menores el cuadro es con “tos seca, mas que dificultad res-

piratorio se vuelve como un cuadro odioso, un nifio que puede que tenga fiebre o no, y fiebre nunca tan

alta, no provoca tanto decaimiento, entonces como que habitualmente como que tiende a ser un poco més

leve, pero que su prolongacion en el tiempo también es mds larga, por eso le decimos un cuadro bastante
odioso”.

;Cual es la otra caracteristica que tiene el micoplasma? El pediatra indica que “su principal nicho son los
escolares, adolescentes y es muy facil de transmitir, entonces es frecuente que tengamos de repente nifios
que en un curso uno se enferma en micoplasma y todo el curso cae con la infeccion”.

Javier Bravo plantea que este microorganismo “da esta sensacién de una falsa seguridad, de ser un cuadro
no tan grave, pero si bastante molesto”. El especialista asegura que, sin embargo, un tercio de las veces
si puede generar un cuadro importante, grave, severo, “con un problema pulmonar importante, con una
ocupacién pulmonar, con derrame, haciendo cuadros que incluso tengan que hospitalizar como les co-
mentaba un niflo que no tendria por qué haber caido hospitalizado porque es un nifio generalmente sano”.

CONTAGIOSO

Sobre este aumento de casos, Javier Bravo indica que “cada cierto tiempo empiezan a aumentar los casos,

historicamente es mas de agosto, septiembre, octubre, como mds del inicio primavera, pero este afio ha

sido un afno bien particular donde epidemioldgicamente hablando el numero de casos ha sido un poquito
mds vistoso”.

Por dltimo, el jefe del programa de pediatria de la Usach, asegura que es bastante contagioso y que hay
que estar atentos a si mantiene los sintomas por mds de una semana.

“Si hay alguien que estd con un cuadro parecido en el que estdn con cuadros de tos, generalmente tos pro-

longada, una tos que lleva mas de una semana y si es necesario ya en ese sentido poner la alarma y llevarlo

a médico cuando tengo un chico de que esta tosiendo mds de una semana y tengo el antecedente de que

ya en el curso hay alguien que estd con este cuadro, ojo como les digo también hablamos de adolescentes,

entonces los chicos que estdn en la universidad también son un nicho que puede caer afectado por esta
patologia’.



