
“Nunca digas de esa agua no beberé”, claudio Orrego, reelecto gobernador dela Región Metropolitana, matizando su “no” ala 
candidatura presidencial en 2025: “En este momento cada día tiene su afán, y mi afán de hoy día es s ervira la RM y ala ciudad de Santiago”. 

  

  

DENUNCIA Y AYUDA 

    
PREVÉN INTERRUPCIÓN DE SERVICIO EN EL DALCAHUE.- 
El fin de semana último en 15 de las 16 regiones del país, 
inclusive hasta el lunes entre Arica y Coquimbo, se regis- 
tró un evento de marejadas en el país, abarcando el área 
oceánica del Archipiélago. Y ahora ya se prevén efectos en 
Chiloé incluyendo la otra costa, la oriental, al menos en el 
canal Dalcahue, Transportes Puelche informa que su 
transbordador Camahueto tendrá detenciones de sus pa- 
sadas entre este viernes 29 de noviembre al domingo 1 de 
diciembre, una o dos veces al día y por tiempos estimados 
entre 45 minutos a una hora. Detalle hay en redes sociales. 

  

GRANIZO PRIMAVERAL EN PROVINCIA Y REGIÓN.- 
Ayer en diversas localidades de la región cayeron grani- 
zos, complicando bastante el tráfico vehicular e inclu- 
so en rutas del continente incidiendo en accidentes. En 
Chiloé se constató el fenómeno por la inestabilidad del 
tiempo atmosférico en algunas comunas, según regis- 
tros compartidos en redes sociales, como algunos de 
Castro y Dalcahue. Precisamente esta imagen corres- 
pondea la llamada cuesta Astillero, en la Ruta W-55. 
Las mínimas de ayer no fueron tan bajas en la Isla, co- 
molos 7,5"C en el Aeródromo Mocopulli, a las 06:56. 
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EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítima — 137 
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Transformar la educación rural 

Hace algunos días recibí el Global Teacher 
Prize Chile 2024, reconocido <a nivel intema- 
cional-comoel “Nobel dela Enseñanza”. Se 
trata de un hitoen mi carrera docente y una 
oportunidad para visibilizar el trabajo que 
realizan las más de 3 mil escuelas rurales, 
45% deellas decarácter multigrado. 
Estas salas de clases están enriquecidas por 
su diversidad, el enorme trabajo colaborativo 
querealizan los estudiantes y por nuestra ca- 
pacidad de transformar la escuela en el cora- 
zón desu comunidad. Sin embargo, enfren- 
tamos importantes desafíos; como la limita- 
ción de recursos materiales y la falta de opor- 
tunidades para los niños y niñas en contex- 

  

  

permanecen invisibilizadas y metodologías. 
aplicadas deacuerdo a cada realidad. 
Este diagnóstico invita a avanzar hacia la 
creación de un plan multigrado paralas es- 
cuelas rurales de Chile quevisibilice su exis- 

tencia y recoja voces delos docentes. Una ho- 
jaderuta que formalice las metodologías 
construidas para alumnos de distintas eda- 
desen la misma aula y fomenten el aprendi- 
zajeconectado consu realidad. Setrata del 
desafío de legitimar lo que están realizando 

miles de docentes y de comenzara generar 
los cambios que nuestra educación necesita. 

  

   

Patricio Vilches, ganador del Global Teacher   
MONEDAS 

Dólarobservado  $975,06 

Euro $1.020,90 

Peso argentino $0,97 
UF $38.209,88 

UTM $66.628,00 

q 

TUITS 

Mi papá es pescador artesanal en Chiloé y 
no he escuchado nada de esto, no lo estoy 
negando pero igual es mejor acusar con 
pruebas verídicas fkdkfk 

QEPD Rodrigo Madera, ex basquetbolista 
de Deportes Castro, U de Conce entre otro 

xipos. 
Fálleció los 94 años por un cáncer. 
Una pena por todo lo que luchó contra esa 
maldita enfermedad. 
Era dominicano de nacimiento y hace 
años vivió en Chiloé donde formó familia. 

  

  

COLUMNA 

Cadaaño, con la legada dela primavera, mi- 
llones de personas sufien las consecuencias 
deunsistema inmunológico hipersensible 
ante alérgenos como el polen, que florece en 
abundancia en nuestros jardines y parques. 
Las alergias respiratorias estacionales afectan 
auna parte considerable de la población 
mundial, especialmente en áreas urbanas 
donde la contaminación del aire y laalta con- 

centración de agentes alérgenos crean un am- 
biente peligroso para quienes ya tienen una 
predisposición genética. 
En Chile, porejemplo, secalcula que cerca del 
30% de la población sufre de rinitis alérgica 

estacional, cifitas que continúan aumentando. 
Estos datos destacan la impor- 

tancia de gestionar estos trastomos desde un 
enfoque preventivo, especialmente cuando 
las consecuencias no selimitan a los síntomas 
inmediatos, sino que pueden desencadenar 
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Juan Cristóbal Guerrero, director de Kinesiología, 
Universidad San Sebastián Sede De la Patagonia 

Primavera alérgica: un desafío estacional 
enfermedades respiratorias crónicas sinose 
manejan adecuadamente, más aún en ciuda: 
des donde hay una alta exposicióna la conta- 
minación medioambiental del aire, comolo 
esel sur de nuestro país. 
La picazón en los ojos, la congestión nasal y el 
infaltable estornudo son los síntomas más co- 

munes de las alergias estacionales, perolos 
efectos van mucho más allá de lo físico. Los 

pacientes que padecen rinitis alérgica, por 
ejemplo, experimentan una significativa dis- 
minución en su calidad de vida, afectandosu 
rendimiento en el trabajo, el deporte, etc. 
Este impacto no solo es fisiológico, sino tam- 
bién emocional y social, ya que las personas 

  

sesienten limitadas en su interacción con el 

entorno. En este sentido, resulta fundamen- 
talabord: 

perspectiva integral, queno solo considereel 
  la alergia respiratoria desde una 

tratamiento médico, sino también elfortale-   

cimiento dela salud respiratoria mediante 
técnicas complementarias. 
En este sentido, es importante que, como so- 
ciedad, abordemos las alergias respiratorias 
estacionales desde una perspectiva preventi- 
va. Aunquela medicina ofrece soluciones far- 
macológicas eficaces para controlarlos sínto- 
mas, la educación y el autocuidado son esen- 
ciales para evitar que los alérgenos tengan un 
impacto permanenteen la salud. 
Asimismo, la prevención debe considerar 
cambios en el entorno del paciente, comoevi- 
tarla exposiciónal polen en horas pico, utili 
zar purificadores de aire y mantener un am- 
biente limpio y libre de polvo, especialmente 
intradomiiliario. A través de un trabajo con- 
junto de educación podríamos mitigar el im- 
pacto delas alergias, transformando la prima- 
vera de un retorespiratorio a una oportuni- 
dad para la educación sobre el autocuidado. 
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