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SE ATIENDEN EN CENTROS DE SALUD DE LA COMUNA

Mas de 15 mil usuarios

ela

red municipal de Concepcion
sufren hipertension arterial

Estilos de vida poco saludables han hecho que la patologia aumente en 40%
entre 2022 y 2024. Municipios de Hualpén y Chiguayante también registran altas
cifras, sobre los 9 mil casos.

Ximena Valenzuela Cifuentes
imena.val la@diarioconcepcion.c

La hipertension arterial, enferme-
dad que se produce cuando la sangre
ejerce una fuerza constante sobre las
paredes de las arterias, estd mostran-
do una alta prevalencia en Concep-
cion, asilo asegurd Javiera Padilla, mé-
dico del Cesfam Pedro de Valdivia de
Concepcion, quien afirmé que de los
139 mil 629 usuarios de lared munici-
pal el 11% tienen la patologfa, esto es
15 mil 290 personas.

“Seve una prevalencia aumentada
de las personas sobre 60 afos (12 mil
253), al menos el 70% en esas edades
ha ido aumentando en los tltimos
afos, pero tenemos casos en todas las
edades, entre 15y 19 afos tenemos 7
diagnosticados, entre 20 y 40 tene-
mos 250 personas y entre 40 y 60 son
3mil 162", dijo y agregd que las muje-
res doblan en ocurrencia de casos alos
hombres.

En niios, asevero, han detectado
enlos controles de salud casos de pre
hipertension, es decir, que presentan,
seglin tablas referenciales, valores
mds altos de presion arterial que los
que deberfan tener segtin su estatura
y peso. “Esto se debe a los estilos de
vida, alto acceso a pantallas, carga ge-
néticay obesidad, entre otras”, dijo.

Padillarecalcé quelaprevalencia de
laenfermedad hasido marcadaenlos
ultimos afos, aumentando en 40% en-
tre 2022 y 2024, situacién que resulta
preocupante, pues sin control adecua-
do puede llevar a complicaciones
como los accidentes vasculares he-
morragicos y los infartos.

Deahilaimportancia, segtin dijo, de
quelos usuarios se realicen periddica-
mente controles preventivos, pues se
tratade unaenfermedadsilente que en
fases iniciales no produce sintomas y
que sélo es detectable mediante la
medici6n de la presion arterial. “Hay
personas que no estan inscritas, o bien,
otras que no consultan hasta que co-
mienzan a presentar sintomas, pre-
sentan mareos, zumbidos en los oi-
dos, calor enla cara”.
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Laaltaprevalencia, explic, se debe,
principalmente, a los estilos de vida
actual, pueslas “personas son més se-
dentarias, tienen una alimentacién
ultraprocesada y de comida rapida,
falta de suefo, aumento de estrés, fu-
man, tienen carga genética’”.

Ademds, detall6 la doctora, existe
un nuevo factor llamado cédigo pos-
tal, que estd relacionado con el lugar
enquesevive, lacontaminacion, laali-
mentacion, el envejecimiento. “Pobla-
ciones mas periféricas son muy vul-
nerables, muchas no tienen accesoa
salud, ni instancias de esparcimien-
to, sueldos menores por lo que la ca-
lidad de alimentacién es menor y la
gente estd mas preocupada de traba-

jary proveer”.

Prevencién
LadoctoraPadillaaseverd que para
evitarla hipertension arterial lo prime-
roeslapromocion de estilos de vida sa-
ludable, realizar exdmenes preventivos
para detectar factores de riesgo y asi
trabajarlos a través del Programa Vida
Sana que consta de nutricionista, un
profesor de educacion fisicay psicélo-
go, instancia que busca que las perso-
nas puedan revertir ciertos valores.
Ahorabien, en caso de ser diagnos-
ticada la patologia, detalld, las perso-
nas ingresan al Programa de Salud
Cardiovascularen que seleshaceuna
evaluacion integral, que incluye en-

fermera, nutricionista y médico, con
tratamiento farmacoldgicoy dietaque
seajusta, incluso, alos horarios que tie-
nela persona para que pueda adherir
de mejor manera al tratamiento.

“Elllamado es a realizar su examen
preventivo cada afio (..) tenemos un
buen tratamiento farmacoldgico en
que existe la posibilidad de revertir la
hipertension, compensarlay que pue-
dan quedar con sus niveles norma-
les”, agrego.

Otras comunas

En los 3 Cesfam de Hualpén de
casi 90 mil inscritos hay 13 mil 25 per-
sonas entendiéndose por hiperten-
sion arterial.

En el Cesfam Talcahuano Hualpén,
segtin informaron, se contabilizan 7
mil 732 personas con hipertension
arterial.

El detalle del informe emitido indi-
ca que hay 6 enfermos entre 15y 24
afos, 211 entre 25 y 44, la cifra sube
considerablemente entre los 45y 64
afos en que se registran 2 mil 338 hi-
pertensos y atin mas entre 65y 79 en
suman 3 mil 336. De 80 y mds afios se
contabilizan mil 841 personas con la
enfermedad.

En el Cesfam La Floresta hay 2 mil
809afectados, 7 personas entre 15y24
afos conlapatologfa; 197 entre 25y 44
anos; entre 45y 64 afos suman mil 287;
mil 13 entre 65y 79, mientras que de
80y més 305.

Enel Cesfam Hualpencillo 2 mil 484
personas con hipertension arterial,
siendo los tramos con mayor canti-
dad de afectados entre los 55 y los 79
afios.

En Chiguayante, segtin informaron,
hay 9 mil 131 personas en control por
hipertension arterial, de las que 6 mil
891 estan por sobre los 60 aios y co-
rresponden al 75% de la poblacion
bajo control, siendo enlos rangos de 65
a69anos,y80ymdsanoslos que pre-
domina la patologia.

Enmenores de edadyadolescentes
existe, segtin dijeron desde el munici-
pio, unabaja incidencia, que no supe-
ra el 0,53% de los casos

Programa de Salud
Cardiovascular

“EnlaRegion, el trabajo del progra-
ma de Salud Cardiovascular ha sido
clave para abordar la hipertension ar-
terial. Hasta 2023 ha logrado una co-
bertura promedio regional de 57,7%,1o
que refleja el porcentaje de personas
diagnosticadas y controladas en la
atencién primaria de salud”, dijo Cami-
la Cisternas, encargada del Programa
de Salud Cardiovascular de la Seremi.

Sin embargo, segtin dijo, el objetivo
es aumentar la cobertura efectiva, es
decir, el paciente cuya condicion estd
controlada, cifra que actualmente al-
canza el 32.4% a nivel regional. “Esto
evidencialaimportancia de seguir for-
taleciendo las estrategias de control,
educacionyseguimiento delas perso-
nas hipertensas para prevenir com-
plicaciones”, afirmé.

Recalcé que entre las estrategias
para detectar la hipertension arterial
estd el examen de medicina preventi-
vaque,ademds, daaconocer factores
deriesgo de enfermedades cardiovas-
culares como la dislipidemia, diabetes,
obesidad, entre otros.

Ademas, destacé que la patologia
forma parte de las garantias explicitas
en salud, GES, que otorgan acceso,
oportunidad, proteccion financiera y
calidad de servicios que incluyen en-
fermedades cardiovasculares, inclu-
yendo la hipertension arterial.
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