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Diabetes: una epidemia silenciosa que crece

ada 14 de noviembre, el
Cmundo conmemora el

Dia Mundial de la Diabe-
tes, una jornada para reflexio-
nar y tomar accién frente a una
enfermedad que afectaamillo-
nes de personas y cuyas cifras
siguen en aumento. A nivel
mundial, la OMS estima que
mas de 420 millones de perso-
nas padecen diabetes, y se pro-
yecta que, para 2030, este nii-
mero alcance los 578 millones
sino se implementan medidas

preventivas. Esta enfermedad,
que se asocia a factores de ries-
go como la obesidad, la mala
alimentacion y lainactividad fi-
sica, se ha convertidoen un de-
safio urgente para la salud pa-
blica.

Chile no es la excepcidn a
esta preocupante tendencia.
Segiin datos del Minsal y la En-
cuesta Nacional de Salud, el
12,3% de los adultos en el pais
padece diabetes, lo que coloca
aChile entre los paises de Amé-

rica Latina con mayores indices
de esta condicion. Ademas, se
estima que cerca del 40% de la
poblacion chilena tiene sobre-
peso u obesidad, uno de los
principales factores de riesgo
para desarrollar diabetes tipo 2.
Esta estadistica refleja una alar-
mante situacion que no solo
afecta la calidad de vida de
quienes padecen esta enferme-
dad, sino que también genera
unimportante gasto en el siste-
ma de salud.

Reducir estas cifras requie-
re una accion conjunta entre in-
dividuos, gobiernos y organiza-
ciones de salud. Las estrategias
efectivas incluyen la promo-
cion de estilos de vida saluda-
bles y accesibles. Por ejemplo,
adoptar unadietaequilibrada y
realizar ejercicio fisico regular
puede reducir el riesgo de desa-
rrollar diabetes tipo 2 en hasta
un 58%, segin estudios de la
OMS. Ademas, es fundamental
garantizar un acceso equitativo

a tratamientos y programas de
monitoreo de glucosa para pre-
venir complicaciones.

Este dia es una oportunidad
para recordar que, aunque la
diabetes es una enfermedad
cronica, es posible controlarla
y prevenirla en gran medida.
Unamayor educacion, politicas
puiblicas enfocadas en la salud
preventivay el compromiso de
cada persona en su autocuida-
do son claves para frenar esta
epidemia. (&'
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