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Editorial

Trasplantes y donacion de drganos

La donacicn de organos y tejidos es un acto voluntario y gratui-
to, por el cual una persona o su familia deciden cederlos para que
sean extraidos eimplantados en otra. Puede ser realizada por perso-
nas vivas que lo aportan a algiin familiar, siempre que no altere el
funcionamiento vital de su cuerpo, o por pacientes fallecidos, pre-
via autorizacion de su entorno.

Hace unos diasse informé que el Hospital Las Higueras realizd su
cuarto procuramiento multiorgdnico de este afio 2024, que permi-
tié disponerde un rifién e higado para pacientesque lo requerian con
urgencia, ubicados en distintos puntos del pars. Dias antes se habia
concretadola tercera intervencion, en la cual se procurd un higado.
En ambos casos los donantes fueron varones cuyas familias respeta-
ron su derecho de ser procuradores.

De acuerdo con el Ministerio de
Salud, actualmente en Chile hay
2.225 personas que esperan un 6rga-
no, de las cuales 1.875 requieren un
trasplante renal y 245 necesitan el hi-
gado.Sinembargo, tanto lascifrasde
donaciones como las de trasplantes
en Chile son todavia insuficientes.
Nuestro pais tiene una baja tasa, que
bordea los 10,4 donantes por millon
de habitantes, mientras que en nacio-
Ties europeas se superan los 30 donantes por millén de habitantes.

En Chile, segiin la ley, todas las personas mayores de 18 arios de
edad son donantes, a menos que en vida acudan a una notaria y de-
claren lavoluntad de noserlo. No obstante, la palabra final la tienen
los familiares. En el caso de los fallecidos en nuestro pais, solo el 2%
s un potencial donante de drganos, ya que para que una persona
sea considerada donante, la ley establece que debe haber fallecido
por criterio neurolégico, es decir, haber tenido una muerte encefd-
lica. En estasituacion, los drganos y tejidos que pueden ser trasplan-
tados son corazon, pulmones, higado, pancreas, rifiones, intestino,
corneas, huesos y piel. En cambio, en el caso de un donante vivo,de-
be seruna persona mayor de 18 atios y el receptor del 6rgano siem-

Segtin Ia ley, todas las personas mayores
de 18 aiios de edad son donantes, a menos
que en vida acudan a una notaria y
declaren la voluntad de no serlo. Pero la
palabra final la tienen los familiares.

pre es algiin familiar directo, su cényuge o conviviente.

Los aportes estdn muy lejos de cubrir la demanda de pacientes
que se encuentran en lista de espera en el pais, muchas de las cua-
les requieren de un trasplante para poder seguir viviendo. Si bien
son muchas las personas que en vidaexpresan su decision de que al
fallecer donardn sus érganos, los familiares rara vez respetan esade-
terminacion, y la negativa ha ido en aumento. La ley mantiene co-
mo familiares que pueden oponerse aladonacidn, al cényuge o con-
viviente civil, hijos mayores de 18 afios, padres, representante legal,
hermanos y nietos mayores de edad.

De cada paciente fallecido, se obtienen varios Grganos, porloque
esa decision solidaria puede ayudar a salvar a unas cuatro o cinco
personas. El protocole seguido en
Chile para la donacidn se conoce co-
mo procuramiento,que se realiza una
vez que la persona muere, mediante
exdmenes ejecutados por expertos,
quienes determinan si hay compati-
bilidad con pacientes enlista de espe-
ta. Tras el andlisis, se entrevista a las
familias para conocer si existe volun-
tad para llevara cabola donacion. No
obstante, éstos pueden negarse aun-
que el paciente haya tomado la deci-
sién en vida, lo que se podria revertir en la medida que se entienda
la necesidad de salvar vidas por esta via.

Es cierto que la muerte significa un padecimiento para las fami-
lias de los donantes y quienes esperan los drganos en momentos de
suma complejidad, pero los procedimientos quirdrgices para los
trasplantes se han perfeccionado y la experiencia adquirida consti-
tuye, en todo el mundo y en nuestro pais, una alternativa valida pa-
1a enfrentar enfermedades que de otra forma no tendrian curacion
posible dado el deterioro del érgano y las condiciones del enfermo.
La donacion puede traer resignacion e incluso de conformidad,
cuando las familias ven que los érganos de suser querido estdn con-
tribuyendoa la prolongacidn de la vida de otra persona.
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