
Un informe del Instituto de Métrica y Evaluación
Sanitarias (IHME), publicado en The Lancet, mues-
tra que en el período 2010-2021, a nivel mundial,
las nuevas infecciones por VIH se redujeron un
22% y las muertes relacionadas, en un 40%. 

Según el informe, si bien el mundo ha logrado
avances sustanciales contra la incidencia del VIH y
la mortalidad relacionada con el sida, no está en el
camino de cumplir los objetivos de Naciones Unidas
de reducir para 2030 las nuevas infecciones y las
muertes relacionadas con la enfermedad en 90%. 

Además, según las proyecciones, el número de
personas con VIH alcanzará un máximo de 44,4
millones en 2039, seguido de un descenso gradual
hasta 43,4 millones en 2050. Los autores plantean
recomendaciones para vigorizar la respuesta mun-
dial al VIH a través de programas de salud pública
dedicados al control y prevención. 

INFORME GLOBAL:

Nuevas infecciones por
VIH se redujeron en 22%
en la última década

Entre 2010 y 2021, las nuevas infecciones por VIH
se redujeron de 2,1 millones a 1,7 millones, y las muer-
tes relacionadas bajaron de 1,2 millones a 718 mil.
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con las investigaciones que realiza
en esta línea, por ejemplo, el pasado
29 de enero la compañía implantó
su primer chip cerebral en un hu-
mano, y dos meses después dio a

cabo. Solo mencionó que comenza-
rá a probar esta tecnología y que
más adelante entregará informa-
ción sobre sus resultados.

Tal como lo ha hecho hasta ahora

Neuralink, la empresa de neuro-
tecnología fundada en 2016 por el
magnate Elon Musk, anunció que
recibió la autorización por parte de
la Administración de Fármacos y
Alimentos (FDA), de EE.UU., para
probar una tecnología que permita
a personas parapléjicas controlar
un brazo robótico con sus pensa-
mientos.

En la red social X, propiedad de
Musk, la compañía destacó que le
“complace” hacer pública la apro-
bación y el lanzamiento de un nue-
vo ensayo de viabilidad para am-
pliar el control de su interfaz cere-
bro-computador a través del Im-
plante N1 a un brazo robótico en
fase de investigación.

“Este es un primer paso impor-
tante hacia la recuperación no solo
de la libertad digital, sino también
de la libertad física”, dijo.

Por ahora, la compañía no ha en-
tregado más detalles sobre a quién
y qué tipo de pruebas se llevarán a

conocer esta interfaz cerebro-com-
putador que ayudó a un joven te-
trapléjico de 29 años a jugar ajedrez
solo con su mente. Y aunque todo
parecía ir bien, en mayo se difundió
la noticia de que la tecnología pre-
sentó una serie de problemas que
finalmente lograron solucionarse.

Eso llevó a que en julio la compa-
ñía estuviera lista para implantar
un segundo chip cerebral y en agos-
to destacó que la persona beneficia-
da, que sufre de una lesión de mé-
dula espinal, podía controlar con su
mente distintos dispositivos elec-
trónicos para jugar videojuegos y
hasta diseñar objetos en 3D.

Neuralink entonces anunció que
tiene previstas otras ocho pruebas
en humanos en los próximos me-
ses, y hace solo una semana recibió
la autorización para poner en mar-
cha el primer ensayo de sus implan-
tes cerebrales en Canadá. La prueba
se abrió a personas con una tetra-
plejia causada por esclerosis lateral
amiotrófica (ELA) o lesión de la mé-
dula espinal cervical. 

Desarrollado por Neuralink, empresa fundada por Elon Musk:

Chip cerebral para mover brazos robóticos
recibe autorización para iniciar pruebas

Aunque la compañía no entregó más detalles, la tecnología busca ayudar a personas
parapléjicas a controlar extremidades superiores solo con su pensamiento.
EFE

En enero pasado la compañía implantó el primer chip cerebral (en la foto) en un
humano; en julio se realizó un procedimiento similar en otro paciente.
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Videos que muestran a adultos
rompiendo huevos en la frente
de un niño de manera sorpresi-

va, tirándoles una rebanada de queso a
la cara cuando están llorando o, en la
época de Halloween, asustándolos con
máscaras. En el último tiempo se ha
popularizado hacerle bromas pesadas
a niños, sobre todo pequeños, en redes
sociales y plataformas como TikTok o
Instagram.

Este comportamiento no es ino-
cuo, ya que tiene efectos sobre la sa-
lud mental de los niños en cuestión,
sobre todo si los padres son quienes
realiza la acción, aseguran especialis-
tas en el tema.

Para María José Barker, psiquiatra
infantojuvenil de la Clínica Alemana,
“esto es crueldad; habla de una falta de
consideración por un semejante en un
momento de vulnerabilidad. Entre un
papá y un niño hay una asimetría im-
portante: el niño está en un lugar de
dependencia con el adulto”.

En ese sentido, agrega Josefina Esco-
bar, psicóloga y académica de la Escue-
la de Psicología de la Universidad
Adolfo Ibáñez, este tipo de actuar “de-
ja de lado lo más valioso para el desa-
rrollo infantil, que tiene que ver con el
poder sentirse seguros. Y por sobre to-
das las cosas, necesitan esa seguridad
de quienes cumplen el rol de sus cuida-
dores principales”.

En cambio, estas bromas pesadas es-
tarían propiciando la desconfianza.
“Los niños no logran comprender lo
que está ocurriendo, sobre todo cuan-
do se hacen bromas respecto de sus
emociones, cuando están llorando o se
enojan. Esto produce ansiedad, temor
y desconfianza respecto de los adul-

tos”, indica Guila Sosman, psicóloga y
académica de la Facultad de Psicología
de la Universidad Diego Portales.

“El efecto inmediato es estresar (al
niño) y humillarlo sin necesidad de ha-
cerlo. Y dependiendo el tono de la bro-
ma, también puede tener un impacto
en su autoestima. Imaginemos que es-
te tipo de malas bromas son repetitivas
y humillantes, lo que tenemos es algo
muy similar a lo que se genera en con-
textos de bullying”, agrega Escobar.

Otro problema es lo que se le está
enseñando a ese niño con este compor-
tamiento. “Los niños aprenden por el
modelado de las conductas de sus pa-
dres. (...) Entonces tendremos a niños
que creen que está bien reírse o burlar-
se de compañeros o amigos”, afirma.

Exposición

Pero además, al publicar esto en re-
des sociales, “lo que se está haciendo

es usar la imagen de un niño sin que
pueda dar su consentimiento, expo-
niéndolo de una manera que puede
ser humillante para él o ella. Pense-
mos que todo lo que subimos a las re-
des sociales va dejando una huella di-
gital. Ese video podrá ser usado en
otros momentos de la vida de ese niño
o adolescente, y podría ser empleado
como objeto de burla o humillación”,
advierte Escobar.

Los más vulnerables a este tipo de
bromas son los más pequeños, con-
cuerdan las especialistas.

“Los niños recién a los 7 años dife-
rencian lo que es la fantasía y la reali-
dad. Apenas a esa edad van a poder
comprender que hay una broma, an-
tes de eso no va a estar el concepto”,
señala Barker.

Entonces, “el niño queda en una si-
tuación confusa. No entiende por
qué su mamá va y le quiebra un hue-
vo en la cabeza o por qué llega el papá
disfrazado con una máscara que lo
asusta y se angustia mucho”.

Además, explica Barker, a eda-
des tempranas “el efecto es mucho

más potente en términos de que el
niño aprenda lo que está bien o está
mal, es decir, de que no está bien es-
tarse riendo y siendo cruel con
otro, y de que mis papás van a estar
ahí para cuidarme y no para burlar-
se y reírse de mí”.

Para ella es clave que los padres se
pongan límites. “Uno se tiene que
relacionar con un niño y con un hijo
cuidándolo, sabiendo que nosotros
somos responsables de ellos y que
nosotros no podemos, por ejemplo,
hacer las cosas simplemente porque
las deseamos. Nosotros como papás
tenemos que ponernos límites a
ciertas cosas”.

En esa línea, Escobar enfatiza que
“los niños necesitan sentirse segu-
ros. Y los adultos debiéramos ser
quienes brindemos esa seguridad.
En segundo lugar, hay miles de for-
mas de relacionarnos sanamente, y el
humor es una de ellas. Pero es impor-
tante que el humor vaya acompaña-
do de juego, que sea algo que todos
entendemos y que no excluya o ridi-
culice a nadie”.

Se han vuelto virales videos en plataformas como Instagram y TikTok:

Las bromas pesadas a niños en redes sociales
son perjudiciales para su salud mental

ANNA NADOR

Según especialistas, este
comportamiento se asemeja al
bullying y propicia la confusión
en los menores, lo que puede
tener un efecto negativo en su
autoestima y producir
desconfianza hacia los adultos.

Sobre todo en la época de Halloween, videos de adultos asustando a sus hijos pe-
queños con máscaras se volvieron virales.
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Videos de papás
lanzando una
lámina de queso
a la cabeza del
hijo cuando llora
se han vuelto
populares. “Mu-
chas veces en
redes sociales lo
que se está
mostrando es
cuando los niños
tienen emociones
intensas, por
ejemplo, cuando
se pone a llorar.
Lo que espera el
niño es que el
adulto sintonice,
empatice, conten-
ga, no que grabe
esa situación
para después
publicarla”, indica
la psicóloga Guila
Sosman.
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