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“No estás solo, en Los Lúcumos 

somos familia”. Así se llama el primer 
taller de cocina y salud mental que se 
ganó la Junta de Vecinos del sector, el 
cual será dirigido preferentemente a 
adultos mayores del sector, pero que 
también se puede abrir a más residentes 
de esa comunidad. 

Los detalles de esta iniciativa que 
podría partir en diciembre se dieron 
a conocer en el hito de inauguración 
del proyecto que contó conla presencia 
Carlos Colihuechún, director regional 
de SENDA Valparaíso; Constanza Pérez, 
directora de la Dirección de Seguridad 
y Familias; Tamara Hernández, encar- 
gada de Sendapreviene Quillota; Da- 
maris Órdenes, presidenta de la Junta 
de Vecinos de Los Lúcumos, además de 
personas que participaron en la gestión 
de sacar adelante esta labor, además 
deinvitados especiales y residentes del 
sector, 

En total fueron cerca de 1,6 millones 
de pesos los que se ganaron los veci- 
nos tras el trabajo de Ángela Castro, 
encargada del área comunitaria de 
Sendapreviene y gestora del proyecto, 
quien levantó la iniciativa que contó 
con la aprobación de los recursos por 
parte del Servicio de Salud Viña del Mar 
Quillota y que favoreció a estos talleres 
que buscan prevenir el consumo de al- 

Actividad se llevará a cabo en la 
Junta de Vecinos de Los Lúcumos 
y tendrá foco en la prevención del 
consumo de alcohol y drogas 

cohol en adultos mayores. 
“Este proyecto tiene un valor total 

de $1.558.000, el cual se divide en 
un aporte del Servicio de Salud de 
$1.285.000 y el resto es aporte de los 
mismos vecinos. Como es el espacio, 
los gastos básicos de luz y agua, los 
que se sumaron al aporte del proyec- 
to”, indicó Ángela Castro. 

En este caso son dos chef uno de 
ellos mexicano-, quienes conforman 
un matrimonio, que van a estar a cargo 
delos talleres que pueden llegar hasta 
unas 30 personas. En concreto, los 
participantes disfrutarán de clases 
de pastelería y panadería, ambos de 
conocimientos básicos. Además, una 
psicóloga del equipo SENDA a nivel 
local se sumará para desarrollar un 
acompañamiento en materia de salud 
mental. 

El director regional de SENDA Val- 
paraíso, Carlos Colihuechún Brevis, 
resaltó lo importante de que este tipo 
deideas se concreten. “Estamos conten- 
tos con este hito deinicio, sabemos que 
las comunas que se cuidan, organizan 
y participan activamente son comuni- 
dades que hacen mucha prevención. El 
acompañarse en salud mental es fun- 
damental para hacer prevención ante 
el consumo de alcohol y las drogas”, 
detalló la autoridad. 

  

  

  

el Día Internacional 

de la Eliminación de la 

Violencia contra la Mujer 
Para ello, realizó un 

emotivo acto en el 
Espacio Cultural 
de la comuna 

En el marco del Día Internacional de 
la Eliminación de la Violencia contra la 
Mujer, celebrado el 25 de noviembre, la 
Municipalidad de La Cruz, a través del 
Programa Mujeres Jefas de Hogar y la 
Oficina de Diversidades, realizó unemo- 
tivo acto conmemorativo en el Espacio 
Cultural de la comuna. Este evento, que 
reunió a diversas mujeres de la comuna, 
tuvo como objetivo reflexionar sobre los 
desafíos actuales y reafirmar el compro- 
miso de la sociedad con la erradicación 
de la violencia de género. 

La jornada comenzó con un minuto 
de silencio en honor a las víctimas de la 
violencia, un gesto simbólico que marcó 
el tono de la actividad. Las asistentes 
participaron activamente en una serie 
de actividades reflexivas, en las cuales 
se abordaron temas sobre la violenciaes- 
tructural y la importancia de construir 
una sociedad más justa, respetuosa y 
segura para todas las mujeres. 

La jornada contó con la intervención 
especial de una cantante local, quien, a 
través de su voz y su testimonio, se unió 
a este acto conmemorativo, brindando 

un espacio de apoyo y solidaridad. El 

  

cierre del evento fue también un momen- 
to simbólico en el que las participantes 
plasmaron sus compromisos y deseos, re- 
afirmando su voluntad de trabajarjuntas 
para erradicar la violencia de género. 

"Hoy nos unimos en un acto de re- 
flexión y compromiso. Nos comprome- 
temos a trabajar por un futuro libre de 
violencia de género. Sabemos que este 
camino es largo, pero estamos seguras 
de que, juntas, podemos lograr una so- 
ciedad másjusta y equitativa. La violen- 
cia de género no tiene cabida en nuestro 
mundo”, expresó Catalina Gómez, En- 
cargada del Programa Jefas de Hogar, 
durante su intervención en el acto. 

Este acto subraya el firme compromi- 
so de la administración de la alcaldesa 
Filomena Navia Hevia con las mujeres 
de La Cruz. A través de diversos progra- 
mas y políticas públicas, el municipio 
promueve la protección, el empodera- 
miento y la inclusión de las mujeres, 
ofreciendo apoyo integral, asesoría y 
recursos para garantizar su bienestar y 
desarrollo en un entorno seguro y libre 
de violencia. 

La gestión dela alcaldesa hasido clave 
enla implementación de iniciativas que 
buscan una sociedad más equitativa y 
libre de violencia, fomentando una cul- 
tura de igualdad y respeto en todos los 
ámbitos de la comunidad. 
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