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Cuenta regresiva y 
recomendaciones PAES

Educar en las diferencias

Durante estos días, 
hemos visto que 
gran parte de los 
estudiantes de cuarto 
medio han comenzado 
a abandonar su última 

etapa escolar, ya sea con el cierre de 
año académico como la graduación 
de licenciatura. Sin embargo, este 
adelanto se debe a que, a partir de 
la primera semana de diciembre, 
quienes han decidido ingresar a la 
universidad, comenzarán a rendir 
la versión de verano de la Prueba 
de Acceso a la Educación Superior 
(PAES). Este importante hito da el 
puntapié con el lunes 2 de diciembre 
y la rendición de la prueba de 
Competencia Matemática 2, el martes 
3 con la evaluación de Competencia 
Lectora y electivo de Ciencias, 
para cerrar con la evaluación de 
Competencia Matemática 1 y electivo 
de Historia y Ciencias Sociales el 
miércoles 4 del mismo mes. 

Variadas pueden llegar a ser las 
recomendaciones a los estudiantes, 
partiendo porque durante las 
semanas previas no caigan en 
estados de ansiedad que pueden 
producir familiares, amigos y las 
redes sociales. Cabe señalar que 
este es un proceso personal y sólo 
el estudiante sabrá cómo se ha ido 
preparando. No es necesario volver 
a repasar contenidos unos días 
antes a la prueba, más bien, acudir 

a algunos organizadores mentales 
que se tienen para estos días 
finales, de lo contrario, la confusión 
será aún mayor. La actividad 
física es clave, sobre todo cuando 
se trata de ejercicios aeróbicos 
como trotar, andar en bicicleta o 
caminar al menos 30 a 40 minutos 
al día a un lugar que sea relajante y 
agradable. Asimismo, ocurre con la 
alimentación, que expertos advierten 
sea rica en proteínas y ácidos 
grasos. No relajarse con dormir 
hasta tarde, ya que nuestro reloj 
biológico se acostumbra al horario 
que se ha sostenido durante el año 
escolar y finalmente terminaremos 
con esa suerte de resaca al día 
siguiente. Calcular unos días antes, el 
desplazamiento al local de rendición 
de la prueba con tal que el día “d” no 
se llegue tarde a la sala que ha sido 
asignada.

Finalmente, hay que recordar 
que la PAES ya no representa 
esa acumulación de contenidos 
curriculares que solía verse con la 
PAA y PSU, sino que su diseño está 
pensado a partir de la medición de 
habilidades que son mucho más 
amigables y fueron vistos a lo largo 
de la trayectoria escolar. Por otro 
lado, no olvidemos que existe una 
instancia de rendición en el período 
de invierno lo que beneficia el hecho 
de no sentir la presión de ingresar 
a la universidad inmediatamente. Si 
el puntaje no es el que se esperaba, 
no decaer en la inseguridad o la 
elección de una carrera que no me 
hará feliz en la vida; será mejor 
prepararnos un tiempo más y ser 
conscientes de la responsabilidad 
que tomemos.

Carlos Guajardo Castillo
Académico Facultad Educación 
UCentral En tiempos anteriores 

la forma de educar 
parecía cumplir con 
los requerimientos de 
quienes eran educados; 
hoy los tiempos han 

cambiado y las demandas en las 
aulas son cada vez mayores, es por 
ello que el rol de los profesores es 
cada vez más exigente, requiere 
formación constante, adaptación 
a las nuevas necesidades, actitud 
de superación ante el desafío y 
orientación al logro; esto con el 
propósito de que sus estudiantes 
puedan aprender con sentido y 
valores, y que ese aprendizaje 
se transforme en una vivencia  
significativa para su vida.

Luego de la difícil experiencia 
de vivir una pandemia, que 
impactó a nivel mundial, los niveles 
de divergencia se hicieron más 
visibles, más expuestos y menos 
comprendidos. Hoy los tiempos 
han cambiado y nos encontramos 
con muchos estudiantes con 
características de esa naturaleza; 
en todos los niveles educativos 
que abarca el sistema chileno. 
Dar respuesta no es fácil, pero si 
queremos formar seres humanos 
en su integralidad, el compromiso 
del educador es parte de esa 
tarea; frente a la cual no podemos 
claudicar.
Hoy por hoy, debemos ver las 

diferencias como oportunidades de 
crecer de manera colaborativa, en 
contextos respetuosos, pertinentes, 
acogedores y que convoquen a 
una real democratización de la 

educación. Para ello, la formación 
de quienes educan es de vital 
importancia, pues hay que derribar 
mitos y paradigmas de una 
educación formal de antaño, que 
por lo demás no responde a las 
reales necesidades de la población 
estudiantil actual.
De igual forma, la literatura 

pedagógica nos muestra que existen 
diversos estilos de aprendizaje, 
como diversas formas de responder 
a ellos; es así como nos entrega 
herramientas efectivas para ser 
aplicadas en contextos educativos, 
donde los ambientes de aprendizaje 
propicien y otorguen instancias 
para que todos y todas, puedan 
aprender bajo el marco del respeto 
a sus ritmos y características 
propias. Hay que tener presente 
que las responsabilidades de 
educar son compartidas, donde 
un rol fundamental lo realiza la 
familia y por otro lado quienes 
hacemos academia, entregamos 
herramientas que le permitan al 
estudiante enfrentarse al campo 
laboral, no solo manejando su 
disciplina, sino habiéndose formado 
también en lo humano.
Hemos de considerar y no olvidar, 

como docentes; que todos los 
estudiantes deben tener las mismas 
oportunidades para crecer, y 
la educación es la herramienta 
fundamental que permite responder 
a los contextos sociales, que por 
lo demás han evolucionado de tal 
manera, que los sistemas se han 
quedado al debe en la generación de 
nuevas formas de enseñar, situación 
que cada vez será más evidente, 
demandante, donde el compromiso 
de quien educa cobra un valor 
inconmensurable. El compromiso es 
un valor, que ha de mantenerse ante 
las dificultades; es más, debe ser el 
motor para la mejora constante y 
continua, pues la divergencia llegó 
para quedarse y clama para ser 
atendida.

Por Pamela Barría Velásquez,
docente de la carrera Técnico 
en Educación Parvularia, 1° y 2° 
Básico del Centro de Formación 
Técnica Santo Tomás Puerto 
Montt.
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