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Y pranayaras. Ms tardo, Seña Aguilar rolió un trabajo de moditción. 

Exitoso encuentro Yoga para Todos ¿3% 

  

PTA 

   

  

   
   

      

   
   
   

  

   
   

isis el Encuentro Yoga idad acargodlainstructoraCo- que sorealizandurantoelaño, an: 
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Entano, neloegundo oque, 
«linsuctor Eduardo Santana di 
igiól espacio, ensafíaneo teni 
cas de respiración y pranayamas. 
Miera que, en elbleque nal se 
realizó un trabajo de meditación 
conlainsructora Sofa Agular 
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Cicatrices invisibles: el impacto de 
la violencia de género en la salud mental 

vas de volen de género. Eos no social que saca atados Vb 
sólo desaralan enfermedades ce 20 provenir y atendersus consecuen 
Salad mental como depreón anses asun compromso que debemos 
dad y abuso de sustancas sino que asumi.como comunida 
también corren lego de noma — ¡Y recuerden, Comares. 

zar comportamiento ventas en sus luna puede clava! 
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de buzo. Acerca de Grupo CETEP. 
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