La Prensa Austral

2024 Audiencia: 15.600 Seccioén:
7.255  Tirada: 5.200 Frecuencia:
5.600 Difusion: 5.200

5.600 Ocupacion: 36,08%

SOCIEDAD
DIARIO

Pag: 24

Méoico Psauranes
Ceo pe Gruro CErer

3 wiolencia de oénero deja

acefrices que trascienden &l

tiempno, sus  consecuencias

son devastackorss para b salud

ica, psicologica y social de

las wictimas, afectando muchas veoes
de forma meversible su benestar

La Onu caloula que, en todo &l

muredo, 736 millones de mujeres, casi

una de cada tres, han side vicimas de

violencia fisica o sexusl por parte de

su pareja; de violencia sexual fuera de

la pareja o de ambas al menos una

vez en su vida (el 30 per ciento de las

mujeres de 15 afics o mas).

Cicatrices invisibles: el impacto de

la violencia de género en la salud mental

3 "Se ha demastrado que la ansie
os trastornas del

depresion,

ro aubista y

los trastornos de conducta son mas frecuentes en

ns Aifios nacidos de madres
wa duran

violencia dorrést

s Ue experimentaran

te &l embarazn”.

En 2023, se reportaron 134116
casos de viclencia intrafamiliar en
Chile: un BI% de las victimas fueron
mijeres y el B0% de jos agresones,
hembras, Ademas, cada dia ocurre-
ran 51 agresiones sexuales, afectanda
& 5 MEYora 8 mijenas y nifias [B43),
mientras gue el 95% de los responsa-
bies fuaron hombees.

Estas impactantes cifras deberian
astremecemas y apfemiamos a cam-
biar la cultura de viclencia de género
e aln persiste en nuestro pais. La
creacidn de espacios segures, la adu-
cacidn en igualdad y ol acceso a redes
de apoyo son fundamentales para
combatir estas problematicas.

L violencia de género gue oou-
rre dentro el hogar, lemada viclendia

dornéstica, es la forma més comin de
violencia alrededor del munde y sus
consecuencias son devastadoras. Las
victimas suelen experimentsr Sensa-
ciores de impatenca, mdafension,
miedo irtenso, con graves conse-
cuencias sobre |a salud mental, come
cusdros de arsiedad, depresion
estrés post traumético. Estudics fur-
cionales han demostradie alteraciones
en dreas carebrales resporsables de
la memoria y el precesamiento emo-
cional, modificaciones orgdnicas que
perpetian los sintomas de estrés
postraumatico e ideaciones suicidas
durante muchos afics después de ter
minada la relacion abusiva.

A esto se sumna el impacto en
nifios ¥ nifias que crecen en ambien-

tes de viclencia de génerc. Ellos no
solo desarrollan enfermedades de
salud mental como depresian, ansia-
dad y ebuso de sustancias, sino que
también comen el riesgo de normali-
I8 COMPOrtAMmEntos vidkentos en sus
relaciones futuras, perpetuando un
diclo de abuso.

Por otra parte, & ha demos-
wado que b arsiedsd, la depresion,
lna trastomos del espectro sutista y
los trastomos de conducta son mas
frecuentas en los nifios necidos de
rmadres que experimentanon viclencia
doméstica durante el embaraza.

Desgracizdamente el acompa-
fizrmiento de las victimas durante el
proceso de denuncia tiene grandes
brachas de mejora & nivel globa v
an nuestro pais, como falta de capa-
citaciin para equipes de servidios de
urgenda y sald general, enjuicia-
mierto y revicimizeoon y durante
al proceso y falta de coondinacén y
sinargia entre los actores del Sistema
(sadud, judicial, palicial, OMG, etc).

La vialencia de género no es un
problema privado; s un problema

social que nos afecta a todos. Vsibili-
Zal, prevenir y atender sus consecuen-
cias a5 un compromisg que debemas
asurnir coma comunidad,

¥ mecuerdan, #ConversarDeSa-
ludManital puede sabear vidas!

Acerca de Grupo CETEP

Cion més de 20 afios de expe-
riencia, Gi &5 LM BC0sis-
tema de jones de Salud Mental
y Bienastar, cvientado a personas y
arganizaciones. Cuents com un gran
equipo de més de 500 profesionales
clinicos , enfocadss en acercar la
saludy ef bienestar 3 las personas.
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