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Cuando empezamos este programa por el Ministerio de Salud a fines , ,
de 2017 -2018, cuando consolidamos la lista de espera, se vefan 15
casos, pero sdlo 2 necesitaban trasplante”.
Rodrigo Torres-Quevedo, cirujano y especialista en el drea.

Ximena Valenzuela Cifuentes
imena, la@diaris ion.cl

La obesidad, higado graso y la dia-
betes son actualmentelas principales
causas del dano hepitico enlapobla-
cidn, patologia que segtin afirmé Ro-
drigo Torres-Quevedo, cirujano y es-
pecialista en el drea del Hospital Gui-
llermo Grant Benavente de
Concepcion, estd adquiriendo cada
diaunamayor prevalencia, ubicindo-
seenel cuarto lugar tras las enferme-
dades neuroldgicas, accidentes cere-
brovasculares y cardiovasculares.

Sibien explicé el precursor del pro-
gramade trasplantes del recinto asis-
tencial, antiguamente el dano hepéti-
co era, en general, causado por la ci-
rrosis adquirida por consumo de
alcohol, ahora existe un importante
poolde pacientes quelosufren porlas
patologias antesindicadas, las que se
comportan de forma similar al dano
hepdtico poralcohol,y que de no con-
tar con un tratamiento oportuno po-
drfan desarrollar un hepatocarcino-
ma, es decir, un cancer de higado, en-
fermedad que tiene indicacion de
trasplante del 6rgano.

Dicha prevalencia, que afecta por
igual a hombres y mujeres, especial-
mente en lapoblacion cercanaalos 60
afos, también, segtin dijo, puede ser
generadaporelvirus delahepatitis A,
ByCypor enfermedades autoinmu-
nesque producen inflamacién del hi-
gadoodesus conductosbiliaresy evo-
lucionan en cirrosis.

Todo lo anterior, detallé Torres-
Quevedo, quien ademas es subdirec-
tormédico delrecinto, hallevadoaun
aumento significativo del volumen de
pacientes que ingresan al Hospital Re-
gional con dano hepatico, situacién
quesereflejaen que semanalmentela
Unidad del Comité de Trasplantes
discuteentre 15y20 casos,delos que
dependiendo de criterios comolagra-
vedadylasobrevivencia,4son candi-
datos a trasplante.

“Cuando empezamos este progra-
mapor el Ministerio de Salud afines
de 2017 -2018, cuando consolida-
moslalistade espera, se vefan 15 ca-
s0s, pero solo 2 necesitaban tras-
plante ahora claramente ese niime-
ro ha aumentado’.

Detallé que actualmente el hospital
tiene unalista de espera de 40 perso-
nas. “En 2022 eran 20, en 2023 subié a
30yahorason40,la curva claramen-
tees ascendente”.

Trasplantes

EIRegional, segtin recalco, es el tini-
co centrodel pais, fuera de otros 3 pui-
blicos yde 7 clinicas que estan ubica-
dasen Santiago, querealiza trasplan-
tes de higado, lo que es vital
considerando la importante cifra de

OBESIDAD, HIGADO GRASO Y DIABETES SON LAS PRINCIPALES CAUSAS

Trasplante de higado: lista de
espera crecio el doble, en solo
dos anos, en el Hospital Regional

El Guillermo Grant Benavente es el tinico centro de salud fuera de Santiago que
realiza la intervencion. En solo 4 afios ha realizado 40 de estos procedimientos.

personas que requieren de la cirugia.

Laprimeraintervencion laefectua-
ronen plena pandemia, el 12 de agos-
to de 2020, a un paciente con una he-
patitis fulminante que, segtin record6
Torres- Quevedo, tenia una sobrevi-
damenor aun mes, enfermo que lle-
gb alaUrgencia.

“Partimos absorbiendo sélo a los
pacientes que debutaban con fallo
hepatico. Las cifras estaban un poco
alteradas porla pandemia, pero gra-
dualmente fuimos aumentando, en
2021 hicimos 4 trasplantes, en 2022
hicimos 5, en 2023 hicimos 15y con
los deeste ano yacompletamos40.El
ultimo fue el 15 de noviembre a un
hombre de 62 anos con falla hepéti-
cacrénica cuyasobrevidaeramuyli-
mitada. El completar 40, es un hito

FOTO: HOSPITAL GUILLERMO GRANT BENAVENTE

importante. Con esto ya nos vamos
acercando a la meta de 20 trasplan-
tesporano, paraalgtin diallegara 30
040", sostuvo.

El especialista aseguré que el cen-
tro desalud, que es referente de Mau-
leaPuerto Montt, nosélo tiene unim-
pactoenlapoblaciénlocal, sino tam-
bién regional y nacional, pues ofrece
una alternativa terapéutica validada
yconsolidada que entrega una posibi-
lidad de sobrevidaimportante de en-
tre 75y 80% mayor a 5 afios a la ma-
yorfadelas personas, peroque enmu-
chos casos se puede extender, incluso,
mas alld delos 15 afios.

Desafios
Elhorizonte delos trasplantes de hi-
gado es amplio, aseguro el especialis-

ta, pues tienen entre las proyecciones
realizar deaquia5anos, con trasplan-
tes hepdticos de donante vivo.

En dichos casos, coment, se eva-
luaran condiciones como el consu-
mo de drogas o alcohol, serologia vi-
ral para descartar enfermedades po-
tenciales que pueda tener el donante,
se contemplara también evaluacion
clinicacon pardmetros delaboratorio,
perfiles hepaticos, imagenes, princi-
palmente, scanner, para evaluar que
el estado del higado.

Ademdés, en un plazo de 6 a 8 afnos
el especialista dijo que, segtinlo con-
versado con la Unidad de Gastroen-
terologia Pedidtrica del Hospital, es-
peran poder realizar un trasplante
pedidtrico.

Elamplio plazo, segtin dijo, se debe
alaextensa formacion que se requie-
re del personal.

Eso s, el profesional destacé que
para cumplir todos los objetivos es
necesaria la donacion de érganos.

“Nosotros como médicos sabemos
quien es un potencial donante, por
ley se notifica y se estudia. Por Ley en
Chile todo paciente que fallece es un
donante potencial,amenos que haya
manifestado sunegacion, perosinem-
bargo para que esto sea valido se con-
sultayserespeta el consentimiento fa-
miliar, apesar que yo envidapude ha-
ber manifestado mi deseo. Hay que
hacerun trabajo con las familias por-
que nos faltan donantes”, dijo y agre-
g6 que es necesario que el tema se
converse en familia.

Agreg6 que Chile tiene que tener
como modelo a Espara que tiene ta-
sas de donantes de entre 40 y 45 por
cada millon de habitantes, mientras
quenuestro pais sélo alcanza entre 8
v9.“Ladeellos es tan alta que practi-
camente no usan el donante vivo’.
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