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Por una cultura de respeto: 
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En la lucha por erradicar la violencia con- 
tra las mujeres, la prevención debe ocupar un 
lugar central. Si bien las políticas públicas, 
como la Ley Integral de Violencia contra la 
Mujer, han significado avances sustanciales 
en la protección y reparación de derechos, 
es crucial enfatizar la raíz del problema: la 
educación afectiva y social desde la primera 
infancia y juventud. 

La violencia no nace de la nada. Los prime- 
ros vínculos afectivos que desarrollan niñas 
y niños moldean su visión del mundo, de sí 

mismos y de sus relaciones. En estos espacios, 
muchas veces permeados por el machismo y 
los estereotipos de género, comienzan a ges- 
tarse dinámicas desiguales que luego se tra- 
ducen en relaciones abusivas o controladoras. 
Aquí radica la importancia de fortalecer la 
educación no sexista en todos los niveles del 
sistema educativo. Más que eliminar conte- 
nidos discriminatorios, se trata de construir 

una mirada que valore la igualdad, el respeto 
mutuo y la resolución pacífica de conflictos. 

Sin embargo, el rol del Estado no puede ser 
suficiente sin el involucramiento activo de 
la sociedad civil. Las familias, comunidades, 
espacios deportivos y culturales, y los propios 
jóvenes son actores fundamentales en este 
cambio cultural. En especial, esindispensable 
invitar alos varones a ser parte activa de esta 
transformación. Promover en ellos modelos 
de masculinidad positiva, donde el cuidado, 
la empatía y el rechazo a la violencia se vean 
como expresiones de fortaleza, no de debilidad, 
es clave para romper con los ciclos de violencia. 

La Ley Integral de Violencia contra las 
Mujeres establece un marco para avanzar en 
estas políticas de prevención. No obstante, su 
implementación debe ir acompañada de un 
compromiso colectivo. Las campañas de sensi- 
bilización, los programas de acompañamiento 
en establecimientos educativos y los espacios 
de reflexión comunitaria son herramientas 
concretas que deben ser potenciadas. 

Es urgente entender quelaviolenciano es un 
problema exclusivo de las mujeres: nos inter- 
pela a todas y todos. Desde nuestras acciones 
cotidianas hasta las decisiones políticas más 
amplias, debemos asumir la responsabilidad 
de construir una sociedad que garantice a las 
mujeres vivir libres de miedo. Prevenir no es 

solo responsabilidad del Estado, es una tarca 
compartida. La erradicación de la violencia 
debe ser un compromiso intergeneracional y 
transversal, donde cada actor se convierta en 
parte de la solución. 

  

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas en 
nuestras páginas de redacción son de absoluta responsabilidad 
de sus autores y no necesariamente representan el 
pensamiento de La Tribuna 
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profesional de Chile    
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Virginio Gómez 
  

Desde su inicio, un 24 de noviembre de 1988, el Insti- 
tuto Profesional Virginio Gómez (1IPVG) ha aportado al 
desarrollo del país formando técnicos y profesionales 
de excelencia, con un fuerte compromiso con las nece- 
sidades socio-productivas de las regiones de Biobío y 
Nuble. Creado poriniciativa de la Universidad de Con- 
cepción (UdeC), en estos 36 años de existencia el IPVG 
ha sabido crecer y consolidarse como una institución 
de prestigio, que ha formado más de 38 mil titulados, 
enámbitos como la construcción, medioambiente, edu- 
cación, salud, logística, tecnología, entre otras. 

Tradicionalmente, la Educación Superior Técnico 
Profesional (ESTP) en Chile ha sido entendida como 
una educación eminentemente práctica, orientada al 
trabajo y con énfasis en competencias específicas que 
les permita a las y los estudiantes una rápida inserción 
laboral. Sin duda, esta percepción es correcta, pero 
limitada. La ESTP posee un valor en sí misma, y como 
país tenemos el desafío de relevar su importancia. Sin 
caer en dicotomías, estamos llamados a equilibrar 
adecuadamente tanto una formación específica que 
permita un ejercicio técnico-profesional pertinente, 
idóneo y de calidad; como a su vez, contar con trayec- 
torias formativas que posibiliten que las personas, de 

  

todas las edades y condiciones, encuentren espacios 
y ambientes para un mejor despliegue de todas sus 
potencialidades. Los desafíos que se configuran tanto 
localmente como a nivel global, de tipo climático, tecno- 
lógico, social, demográfico, etc. requieren de personas 
competentes en sus labores, pero que al mismo tiempo 
sean creativas, innovadoras, responsables socialmente, 
éticamente comprometidas con la probidad y que den 
testimonio de la fe pública que como sociedad depo- 
sitamos en ellas mediante el ejercicio de sus cargos o 
funciones. 

Alo largo de su historia, inspirado en su institución 
fundadora y enla figura del Dr. Virginio Gómez, el IPVG 
ha desarrollado un modelo educativo donde la persona 
humana está en el centro de todo su quehacer. Junto a 
programas de estudio actualizados, con uso intensivo 
de tecnologías y vinculados bidireccionalmente con el 
sector socio-productivo, ofrece experiencias significa- 
tivas a sus estudiantes; provee trayectorias formativas 
diversas y flexibles, y brinda acompañamiento tanto a 
sus estudiantes como a las y los titulados. Asimismo, 
promueve una cultura de respeto y diversidad en toda 
su comunidad educativa, con enfoque en la equidad de 
género e inclusión. 

Ciertamente, los desafíos que la ESTP está enfren- 
tando actualmente son enormes, sobre todo en temas de 
financiamiento, pero confiamos en que el país no dejará 
delado su compromiso con las personas que optan por 
ser técnicos y profesionales, y que buscan mejorar sus 
condiciones de vida y la de los demás. Habiendo cum- 
plido un nuevo año de existencia, el IPVG renueva su 
compromiso con la ESTP de Chile, particularmente 
en los entornos territoriales donde estamos presente, 
e invita a la sociedad en su conjunto para redoblar el 
diálogo y favorecer una discusión más amplia sobre la 
educación que todos queremos y necesitamos para el 
desarrollo del país y su gente, que por cierto no puede 
dejar de lado el rol fundamental que cumple la ESTP. 

  

Octogenarios 
   

    Alejandro Mege Valdebenito 

“La juventud es una enfermedad que se cura con los 
años”. 
George Bernard Shaw. Premio Nobel de literatura.” 

La esperanza de vida de los seres humanos, por fac- 
tores como la mejora en las condiciones sanitarias, 
reducción de la pobreza, el avance de la medicina y la 
tecnología, se ha venido prolongando y las personas 
viven más años que hace algunas décadas, situación 
que la población y las políticas públicas están teniendo 
que enfrentar con la percepción de los límites físicos y 
sociales, incluso emocionales, de lo que se considera 
vejez como una etapa que marca el umbral de la vida 
útil de las personas, más si se considera que los adultos 
mayores están viviendo más tiempo y los nacimientos 
son cada día menores lo que se traduce en una dismi- 
nución de la posibilidad de reemplazo de quienes viven 
más y que al retirarse dela vida laboral activa dejan un 
espacio con menos posibilidades de contar con personas 
con el conocimiento, la experiencia, el equilibrio y el 
criterio necesarios para ser substituidas sin el riesgo 
que, en lugar de solucionar los problemas que aquejan 
ala sociedad los profundicen. En esta materia diversas 
investigaciones en el campo de la medicina estiman que 
la esperanza de vida de los adultos que tienen 80 años 
se prolongará entre 8 a10 años más y en 5 años para los 
nonagenarios, estando nuestro país entre las naciones 
latinoamericanas que ha experimentado un crecimiento 
de su población adulta mayor, calculándose que al año 
2050 esta población alcanzará alrededor de un 100 % 
de aumento y según el Banco Mundial nuestro país se 
ubica entre los países con mayor esperanza de vida en el 
mundo. En Chilea las personas mayores se les veía yaun 
seles ve solo como “viejos” (término usado muchas veces 
de manera peyorativa) que escuchan, que tienen expe- 
riencia y que dan consejos pero considerados incapaces 
de realizar tareas destinadas a los más jóvenes, actitud 
creada por estercotipos y prejuicios sobre los adultos 
mayores que aún forman parte de la vida en sociedad y 

se desconoce el gran aporte que han hecho y que hacen 
alafamilia y alasociedad. El aporte delos octogenarios, 
etapa de la vida que da inicio ala cuarta edad, ha sido y 
es relevante en todo el mundo, así como en la sociedad 
chilena y solo veamos algunos ejemplos de octogenarios 
y más-entre miles de ellos, atanto a nivel mundial como 
nacional- los nombres de: Conrad Adhenauer, canciller 
de Alemania hasta los 87 años, Nelson Mandela, activo 
hasta los 95 años; músicos vigentes como Bob Dylan 
de 82 años y nuestra fallecida e incomparable Cecilia, 
octogenaria, así como Willie Rosario, activo a los 100 
años de edad y que podría convertirse en el artista activo 
más longevo del mundo; actores como Delfina Guzmán, 
vigente a los 96 años, Jaime Vadell, de 89 años; comuni- 
cadores de radio y televisión como Mario Kreuttzberger, 
don Francisco, de 84 años; poetas como Nicanor Parra, 
creador hasta los 110 años; Abraham Santibáñez perio- 
dista presente de 86 años, el electo alcalde de Traiguén, 
Luis Alvarez Valenzuela de 92 años, así como el nuevo 
alcalde de Los Angeles José Pérez Arriagada, próximo a 
cumplir 84 años, junto a personas como la angelina, 
Lida Gjurinovic que, con 91 años es la activa presidenta 
de la Unión Comunal del Adulto Mayor y que prolonga 
su comprometida diligencia con los clubes del adulto 
mayor a nivel provincial y regional. Agregue el lector a 
estos mínimos ejemplos a muchos otros octogenarios 
y nonagenarios que conoce y que aprecia y que con su 
ejemplo han sido y son parte importante en su propia 
vida así como también de su familia y de la sociedad, 
conocidos o anónimos, pero referentes importantes y 
necesarios para las nuevas generaciones y las no tanto 
y que merecen el reconocimiento y respeto de toda la 
sociedad en una etapa de la vida que la Madre Teresa 
de Calcuta describió en su poema “Nunca te Deten- 
gas”, cuando dijo: “Siempre ten presente que la piel se 
arruga/ el pelo se vuelve blanco/ los días se convierten 
en años.../ Pero lo importante no cambia”. “Tu fuerza y 
tu convicción no tienen edad /Tu espíritu es el plume- 
ro de cualquier telaraña/ Detrás de cada llegada, hay 
una partida/ Detrás de cada logro, hay otro desafío”. 
“Mientras estés viva, siéntete viva./ Si extrañas lo que 
hacías, vuelve hacerlo./ No vivas de fotos amarillas.../ 
Sigue aunque todos esperen que abandones”. “No dejes 
que se oxide el hierro que hay en ti / Haz que en vez 
de lástima, te tengan respeto./ Cuando por los años no 
puedas correr, trota. /Cuando no puedas trotar, cami- 
na.” “Cuando no puedas caminar, usa el bastón.../ ¡Pero 
nunca te detengas!”. 

Eso eslo que hacen muchos hombres y mujeres octo- 
genarios. Agradecimiento y apoyo para ellos. 
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