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Hospital Regional retomó 
su normal funcionamiento 
después del incendio 
Siguen las 
investigaciones 
sobre el origen de 
la emergencia en 
el centro de salud. 

Fabiola Vega Molina 
La Estrella 

espués del incen- 
D dio que afectó a 

uno de los siste- 
mas de enfriamiento del 

Hospital Regional de An- 
tofagasta (HRA), el recinto 
de salud volvió a su nor- 
mal funcionamiento. 

Es así que el director 
del HRA realizó un reco- 
rrido por las instalaciones 
del recinto el fin de seman 
para monitorear el estado 

del funcionamiento y la 
atención a los pacientes. 

Además se revisó los 
equipos de refrigeración y 
tiempo y aprovechó derei- 
terar que tanto las causas 
como las consecuencias 
de la emergencia siguen 
bajo proceso de investiga- 
ción. 

“Hemos visto que el 

funcionamiento del hos- 
pital está en completa 
normalidad, el servicio de 
Urgencias junto con sus 
profesionales están traba- 
jando las 24 horas del día, 
no hubo ningún incidente 
extra, se está atendiendo a 
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Mimo 
SIGUE LA INVESTIGACIÓN SOBRE EL ORIGEN DEL INCENDIO QUE AFECTÓ AL HOSPITAL REGIONAL. 

los pacientes con comple- 
ta normalidad, no ha ha- 

bido ningún problema 
con las visitas de los pa- 
cientes y el resto del hospi- 
tal con los pacientes hos- 
pitalizados no ha tenido 

ninguna novedad”, señaló 
Zapata. 

Cabe señalar que du- 
rante la emergencia, en el 

hospital se realizó una 
evacuación completa, tan- 
to de pacientes como fun- 
cionarios y del público en 
general y poco más de una 
hora después fueron rein- 

gresados. 
“Tanto los pacientes 

neonatológicos, pediátri- 
cos y adultos no sufrieron 
ningún tipo de alteración 
o daños producto de la 
evacuación”, expresó el di- 

rector del HRA. 

Además, reiteró su 
agradecimiento y recono- 
cimiento a los funciona- 

rios de la institución por 
su pronta y ordenada res- 
puesta ante el episodio de 
emergencia, y también 
agradeció nuevamente a 
los cuerpos de seguridad y 

rescate por el pronto soco-
rro y atencióna la insti-

tución. 
“Fue un incidente gra-

ve, que podría haber pues-
toenriesgo a funcionarios
pacientes pero gracias al

profesionales y de todos
los funcionarios que ha-
bían participado en un si-
mulacro junto una sema-
na atrás pudimos hacer
una evacuación totalmen-

te expedita, tranquila con
los puntos de acceso para
evacuación completamen-
te disponibles”. O   
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EL SEMINARIO SE REALIZARÁ ESTE SÁBADO 30 DE NOVIEMBRE 

Harán seminario de 
cirugía bariátrica 
Ante la creciente prevalen- 
cia de obesidad en Chile, 
Andes Salud ha anunciado 

la realización de su primer 
conversatorio bariátrico 
gratuito y abierto a la co- 
munidad, que se llevará a 
cabo el próximo sábado 30 
de noviembre en el Hotel 
Aguas del Desierto, en Ca- 

lama. 
En el evento se dará infor- 
mación y apoyo a quienes 
enfrentan la obesidad, una 

condición queafectaa 1 de 
cada 4 chilenos (26,4% de 

la población), según el últi- 
mo informe denominado 
“Panorama de la Salud: 
América Latina y el Caribe 
2023” de la OCDE. 
Según indicaron de Andes 
Salud, en la jornada, los 

asistentes podrán escu- 
char tanto a especialistas, 
como a pacientes que han 
vivido el proceso de ciru- 
gía y así conocer las opcio- 
nes disponibles en la clíni- 

ca para acceder al trata- 
miento, incluyendo la co- 
bertura a través del Bono 
Fonasa PAD. 

“Nuestro objetivo es edu- 
car y desmitificar la ciru- 
gía bariátrica como una 
herramienta médica. Que- 
remos que las personas 
comprendan que nose tra- 

ta solo de perder peso, sino 
de ganar salud y calidad de 
vida a largo plazo. Este 
conversatorio será una 

instancia para resolver du- 
das, inspirar con testimo- 
nios reales y presentar las 

opciones de tratamiento 
disponibles en nuestra clí- 

nica”, dijo el doctor Chris- 
tofer Albornoz, cirujano 
de Andes Salud. 
Los interesados en asistir 
deben inscribirse en 
www.andessalude- 

lloa.cl/conversatoriobaria- 
trico/ ingresando su nom- 
bre completo, RUT, teléfo- 
no y correo electrónico. O 
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RECOMIENDAN HACER EJERCICIOS TRES VECES ALA SEMANA. 

La Organización Mundial 
de la Salud (OMS), calificó 

a la inactividad física co- 
mo uno de los problemas 
más importantes de la sa- 

lud pública, indicando que 
casi 1800 millones de adul- 
tos (el 31%), no cumplen 
con las recomendaciones 
para una ejercitación salu- 
dable. 

La Kinesióloga del Hospi- 
tal Clínico de la Universi- 

dad de Antofagasta, Javie- 
ra Díaz Hevia, destacó la 

importancia en la preven- 
ción y tratamiento de en- 
fermedades musculoes- 
queléticas y crónicas. 
“Una de las dolencias más 
comunes, es el dolor lum- 
bar, que puede prevenirse 
con hábitos saludables y 
actividad física regular. El 

movimiento es salud. 
Nuestro trabajo no solo 

7 Dan recomendaciones 
para evitar dolencias 

busca tratar el dolor, sino 
educar a las personas para 
evitar que se convierta en 
un problema crónico”, se- 
ñaló. 
Para evitar dolencias, Díaz 
recomendó enfocarse en la 
prevención; incorporando 
movimientos en la rutina 

diaria, como caminatas, 
yoga, pesas o ejercicios de 
mediano impacto al me- 
nos tres veces por semana. 

Fortalecer la musculatura, 
efectuando ejercicios que 
ayudan a proteger las arti- 
culaciones y la columna 
vertebral. 
Además, se debe evitar 
mantener una misma pos- 
tura por mucho tiempo, 
evitando posiciones que 
generen tensión excesiva, 
sobre todo durante largas 
horas de trabajo o estudio 

consultar con especialis- 
tas, sobre todo cuando 
existan molestias persis- 
tentes, ya que se puede 

evaluar y prevenir que un 
dolor leve, se transforme 

en un problema crónico.O
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