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Estrés prenatal: factores que lo 
generan y sus consecuencias 
Estudios han demostrado que esta condición puede afectar negativamente tanto a la madre como al recién nacido. 

Ignacio Arriagada M. 

l embarazo es un pe- 
E riodo donde las muje- 

res suelen experimen- 
tar cambios en su salud 
mental, puesto que trae 
consigo mucha alegría y 
gratitud, pero también an- 
siedad porlas preocupacio- 
nes propias del proceso. En 
algunas madres, incluso, 
esta etapa puede desenca- 
denar niveles elevados de 
estrés, lo que podría impac- 
tarnegativamente su salud 
y el bienestar del hijo que 
está por nacer. 

El estrés en el embara- 
zo es una condición impor- 
tante, siendo fundamental 
identificar su origen, bus- 
car apoyo y estrategias pa- 
ra enfrentarlo. Durante la 
gestación, el estrés es un es- 

tado de cuidado, que puede 
tener efectos significativos 
enel proceso, porloquede- 
be abordarse de manera 

oportuna e integral”, plan- 
tea a este medio Sara Busta- 
mante Rissetti, matrona y 
directora de la carrera de 
obstetricia y puericultura 
de la Universidad de Las 
Américas (UDLA). 

Las causas del estrés 
prenatalson multifactoria- 
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ENTRE LAS CAUSAS DEL ESTRÉS PRENATAL SE ENCUENTRAN LOS CAMBIOS FÍSICOS Y HORMONALES. 

les y abarcan desde trastor- 
nos psicológicos hasta cir- 
cunstancias económicas y 
sociales. 

“(Alguno deellos)son los 
cambios físicos y hormona- 
les, como dolores y náuseas; 
las exigencias laborales, la 

inestabilidad emocional; los 
factores externos, como las 
preocupaciones económi- 
cas y familiares; la incerti- 
dumbredecómoserá elem- 
barazo y el parto, especial- 

mente el miedo a las con- 
tracciones al momento de 
dara luz; antecedentes pre- 
vios de salud mental, como 
ansiedad y depresión; falta 
de redes de apoyo en la fa- 
milia, comunidad o ausen- 
cia de pareja, entre otros”, 
detalla la especialista. 

PRINCIPALES RIESGOS 

Son varios los estudios cien- 

tíficos que demuestran que 
sufrir estrés crónico o seve- 

ro durante la etapa de ges- 
tación afecta al normal de- 
sarrollo del feto. ¿El moti- 
vo? Las hormonas del es- 
trés que segrega la progeni- 
tora, como la adrenalina y 
el cortisol, pueden llegar a 
él mediante la placenta. 

Ante ese escenario, la 
matrona sostiene que si es- 
ta condición no se trata 
oportunadamente los ries- 
gos a los cuales se expone 
tanto la madre como el re- 

cién nacido son: 
-Bajo peso: puede afec- 

tar el crecimiento y desa- 
rrollo del feto, repercutien- 
do en su peso al nacer. 

-Parto prematuro: pue- 
de aumentar el riesgo de 
parto prematuro y sus 
complicaciones asociadas, 
como la inmadurez de pul- 
'mones y otros órganos, di- 
ficultad para regular tem- 
peratura corporal, para ali- 
mentarse y aumentar de 
peso y talla. 

-Trastornos del estado 
de ánimo: las mujeres em- 
barazadas con altos niveles 
de estrés tienen mayor pro- 
babilidad de desarrollar de- 
presión posparto u otros 
trastornos. 

-Problemas de salud del 
hijo: puede relacionarse 
con un mayor riesgo de di- 
ficultad de aprendizaje o 
comportamiento. 

-Complicaciones en el 
embarazo: puede aumen- 
tar el riesgo de hiperten- 
sión, preeclampsia (presión 
arterial alta) y diabetes ges- 
tacional. 

-Ansiedad y problemas 
de sueño: puede exacerbar 
ansiedad y dificultad para 
conciliar, mantener el sue- 

ño y lograr un descanso 
adecuado. 
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Durante la 
gestación, el estrés 
es un estado de 
cuidado, que 
puede tener 
efectos 
significativos en el 
proceso, por lo que 
debe abordarse de 
manera oportuna”. 

Sara Bustamante Rissetti 
matrona 

Para prevenir estas 
complicaciones, la acadé- 
mica de la UDLA recomien- 

da que “las mujeres emba- 
razadas reconozcan y ma- 
nejen adecuadamente el 
estrés a través de técnicas 

como la meditación, el ejer- 
cicio, el apoyo social y el 
descanso. Acudir a un pro- 
fesional de la salud mental 
también es de gran ayuda, 
sobre todo en casos seve- 
ros. Con el manejo adecua- 
do, se pueden reducir con- 
siderablemente los efectos 
adversos tanto para la ma- 
dre como para el hijo”. 9 
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ONU MUJER EXIGIÓ MEDIDAS DE PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA.   
140 adultas y niñas son asesinadas 
diariamente en el mundo 
En el Día Internacional de 
la Eliminación de la Vio- 
lencia contra la Mujer, que 
se conmemoró durante la 
jornada de ayer, la ONU 
Mujeres publicó un infor- 
me que detalla que unas 
51.100 mujeres y niñas 
fueron asesinadas en 2023 
por sus parejas sentimen- 
tales osus familiares en to- 
do el mundo. 

La cifra equivale 
media de 140 femi 

  

    

al día. 

El informe revela que, 
si bien el feminicidio afec- 

ta a mujeres y niñas de to- 
das las regiones, es África 
la que concentra el núme- 

ro absoluto más alto: 
21.700 asesinadas solo en 

2023, y tiene el mayor ni- 
vel de violencia tomando 

en cuenta el tamaño de su 
población femenina. 

En términos relativos, 
África sufre 2,9 feminici- 

dios por cada 100.000 mu- 

jeres, seguida por las Amé- 
ricas (1,6), Oceanía (1,5), 
Asia (0,8) y Europa (0,6). 

La Organización de las 
Naciones Unidas reconoce 
que debido ala falta de da- 
tos, actualmente solo pue- 
de seguir las tendencias 
temporales de feminici- 
dios en las Américas, don- 
de la razón se mantiene es- 

table desde 2010; y en Eu- 
ropa, dondese ha reducido 

un 20% desde ese mismo 
año. 

En esas regiones el re- 
porte señala a las parejas 
íntimas como responsa- 
bles principales de la “vic- 
timización de las mujeres 
en la esfera privada” en 
2023. En Europa, el 64% de 
las víctimas de femicidios 
fueron asesinadas por su 
pareja, mientras queen las 
las Américas el porcentaje 
fue de 58%. €
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