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Estrés prenatal: 
factores que lo 
generan y sus 
consecuencias 
Estudios han demostrado que esta condición puede afectar 
negativamente tanto a la madre como al recién nacido. 

Ignacio Arriagada M. 

1 embarazo es un 

E periodo donde las 
mujeres suelen ex- 

perimentar cambios en 
su salud mental, puesto 
que trae consigo mucha 
alegría y gratitud, pero 
también ansiedad por las 
preocupaciones propias 
del proceso. En algunas 

madres, incluso, esta eta- 
pa puede desencadenar 
niveles elevados de es- 
trés, lo que podría impac- 
tar negativamente su sa- 
lud y el bienestar del hijo 
que está por nacer. 

“El estrés en el embara- 
zo es una condición im- 
portante, siendo funda- 
mental identificar su ori- 
gen, buscar apoyo y estra- 
tegias para enfrentarlo. 
Durantela gestación, el es- 
trés es un estado de cuida- 

do, que puede tener efec- 
tos significativos en el pro- 
ceso, por lo que debe abor- 
darse de manera oportuna 
eintegral”, plantea a este 
medio Sara Bustamante 
Rissetti, matrona y direc- 
tora dela carrera de obste- 
tricia y puericultura de la 
Universidad de Las Améri- 
cas (UDLA). 

Las causas del estrés 
prenatal son multifacto- 
riales y abarcan desde 
trastornos psicológicos 

hasta circunstancias eco- 
nómicas y sociales. 

“(Alguno de ellos) son 

los cambios físicos y hor- 
monales, como dolores y 

náuseas; las exigencias 
laborales, la inestabili- 

dad emocional; los facto- 
res externos, como las 
preocupaciones econó- 
micas y familiares; la in- 

certidumbre de cómo se- 
rá el embarazo y el parto, 
especialmente el miedo a 
las contracciones al mo- 

mento de dar a luz; ante- 
cedentes previos de salud 
mental, como ansiedad y 
depresión; falta de redes 
de apoyo en la familia, 
comunidad o ausencia de 
pareja, entre otros”, deta- 
lla la especialista. 

PRINCIPALES RIESGOS 

Son varios los estudios 
científicos que demues- 
tran que sufrir estrés cró- 
nico o severo durante la 
etapa de gestación afecta 
al normal desarrollo del 
feto. ¿El motivo? Las hor- 
monas del estrés que se- 

grega la progenitora, co- 
mo la adrenalina y el cor- 
tisol, pueden llegar a él 
mediante la placenta. 

Ante ese escenario, la 
matrona sostiene que si 
esta condición no se trata 
oportunamente los ries- 
gos a los cuales se expone 
tanto la madre como el 

recién nacido son: 
“Bajo peso: puede afec- 

tar el crecimiento y desa- 
rrollo del feto, repercu- 
tiendo en su peso al na- 

cer, 
“Parto prematuro: 

puede aumentar el riesgo 
de parto prematuro y sus 
complicaciones asocia- 
das, como la inmadurez 

de pulmones y otros ór- 
ganos, dificultad para re- 
gular temperatura corpo- 

ral, para alimentarse y 
aumentar de peso y talla. 

“Trastornos del estado 
de ánimo: las mujeres 
embarazadas con altos 
niveles de estrés tienen 

mayor probabilidad de 
desarrollar depresión 

posparto u otros trastor- 
NOS. 

-Problemas de salud 
del hijo: puede relacio- 
narse con un mayor ries- 
go de dificultad de apren- 
dizaje o comportamien- 
to. 

-Complicaciones en el 
embarazo: puede aumen- 
tar el riesgo de hiperten- 
sión, preeclampsia (p 
sión arterial alta) y diabe- 
tes gestacional. 

-Ansiedad y proble- 
mas de sueño: puede exa- 
cerbar ansiedad y dificul- 

tad para conciliar, man- 
tener el sueño y lograr 
un descanso adecuado. 

Para prevenir estas 
complicaciones, la acadé- 

mica de la UDLA reco- 

mienda que “las mujeres 
embarazadas reconozcan 
y manejen adecuada- 
mente el estrés a través 
de técnicas como la medi- 

es 
Durante la 
gestación, el 
estrés es un 
estado de 
cuidado, que 
puede tener 
efectos 
significativos en el 
proceso, por lo 
que debe 
abordarse de 
manera 
oportuna”. 

  

Sara Bustamante Rissetti, 
matrona   

MIA. 
tación, el ejercicio, el 
apoyo social y el descan- 
so. Acudir a un profesio- 
nal de la salud mental 
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ENTRE LAS CAUSAS DEL ESTRÉS PRENATAL SE ENCUENTRAN LOS CAMBIOS FÍSICOS Y HORMONALES. 

también es de gran ayu- 
da, sobre todo en casos 
severos. Con el manejo 
adecuado, se pueden re- 
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¡E   
ducir considerablemente 
los efectos adversos tanto 
para la madre como para 
el hijo”. o 

del Ministerio de Minería, 
las instituciones representativas de pueblos 

indigenas vinculados al Salar de Coipasa, a la primera
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