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Revelan alarmante aumento de intentos 
suicidas: alza es del 93% en relación a 2023 
La araucania. Vigilancia activa existente en la Región permite establecer que 
principales afectadas son mujeres de entre 20 y 24 años. Preocupante fenómeno de 
la postpandemia obligó a impulsar Plan de Salud Mental orientado a la prevención. 

Carolina Torres Moraga 
carolina.torresGaustraltemuco.cl 

nalza del 93% hanexpe- 
ul imentado los intentos 

suicidas en nuestra Re- 
gión este 2024, en relación al 
año pasado. Esta preocupante 
realidad se vereflejadaen las ci 
fras oficiales de la Seremi de Sa- 
lud de La Araucanía, institución 

quellevaadelante una vigilancia 
activa deste problemadesalud 
pública, que ha motivado el im- 
pulso de unPlan Regional deSa- 
lud Mental orientado a la pre- 
vención de este fenómeno dela 
postpandemia. 

Mientras el año 2023 los in- 

tentos suicidas cerraron en un 
total de1.09K enlo que va de es- 
te 2024 ya se han producido 
2.106, faltando aún incorporar 
las cifras de los últimos meses 
delaño. El perfil delas personas 
más afectadas apunta a que se 
trata, principalmente, de muje- 
res de entre20 y 24años de dis- 
tintas comunas. 

“Solamente en la última se- 
mana epidemiológica, se han re- 
portado 19 intentos suicidas, al- 
go quese replica en la mayoría 
delas semanas”, señala el sere- 
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ELAISLAMIENTO SOCIAL Y EMOCIONAL HA GENERADO UNA FUERTE DESCONEXIÓN DERIVANDO EN LA ACTUAL CRISIS DE SALUD MENTAL DE LA POBLACIÓN. 

“Solamente en la úl- 
tima semana epide- 
miológica, se han re- 
portado 19 intentos 
suicidas, algo que se 
replica en la mayoría 
delas semanas”. 

Andrés Cuyul, 
seremi de Salud 

mide Salud, AndrésCuyulSoto, — queseha reflejadoenun aumen- 
quien destaca que en el mes de — to de losintentos suicidas, espe- 
agosto se alcanzó un peak deal-— cialmenteentrelos másjóvenes, 
rededor de 45 intentos en una siendo una crisis que debemos 

semana. enfrentar con urgencia”, indica 
“Estoes un síntoma claro de — laautoridad sanitaria, existiendo 

lo que ya veníamosadvirtiendo: — ala vez preocupación por lo ocu- 
loscoletazos pc nia han — rridorecientemente enespaci   
impactado gravemente en la sa- de alta afluencia de público, 

urgente el cuidado de la salud 
mental del personal que labora 
enesos recintos y la necesidad 
de acciones preventivas, lo que 
incluso ha derivado enunsuma- 
riosanitario (ver recuadro). 

PLAN DE SALUD MENTAL 

ElPlandeSalud Mental dela Re- 
gión incorpora varios aspectos 
partiendo porlavigilancia de los 
intentos suicidas, lesiones au- 

toinfligidas y los suicidios consu- 
mados, demaneraquetodoslos 
establecimientos de la red asis- 
tencial, tanto de Malleco como 
deCautín, deben efectuar lano- 
tificación a la Seremi de Salud, 

siendo La Araucanía, la región 
pionera en materia de vigilancia. 

Plan de Salud Mental que va de 
lamanoconlo queyasehaade- 
lantadoen el proyecto de ley de 
Salud Mental Integral”, explica 
el seremi, quien agrega que en 
tal sentido existe una estrecha 
colaboración conel sector edu- 
cación dondese está trabajando 
enla formación de promotores 
de prevención del suicidio y 

también en primeros auxilios 
psicológicos. 

“También seestáabordando 
elámbitolaboral y la inversión 
pública promoviendolacreaci 
delos Cosam (Centros Comuni- 
tarios deSalud Mental) queyatie- 
nen un diseño tipo teniendo co- 
mo meta la existencia de al me- 
'nos un Cosam por cada 50 mil 

  

   

  

nal deSalud. 
Asimismo, seestátrabajando 

con instituciones privadas que 
tienen establecimientos de uso 
público. “Hemos instalado me- 
sasdetrabajosobre estetemaen 
centros comerciales de alta 
afluencia y hemos dado reco- 
mendaciones”, añade Cuyul, re- 
cordando además elimpulso ala 

formación deespecialistas en Psi- 
quiatría para que permanezcan 
enla Región, junto con la reacti- 
vación de la Mesa Regional de 
Prevencióndel Suicidio que está 
activadesde enero de 2023. “Los 

intentos suicidas enla Región de 
La Araucanía son un problema 
de salud pública que estamos 
abordando conel mayor cuidado 
posible”, enfatizó el seremi. 63 
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Cursan sumario en 
centro comercial 
e Elimpacto de estacrisis de 
salud mental lamentablemente 

tambiénse haobservadoen lu- 

gares públicos. Sinir más lejos, 
en conocidos centros comercia- 

lesdelaRegiónsehan produci- 
dointentossuicidas, algunos 
conresultado fatal. Trasel últi- 

mo hecho ocurrido enel centro 

de Temuco, la Seremi deSalud 

levantó un sumario sanitario 

debidoaqueanteriormentese 
entregaron recomendaciones 
queno se cumplieron. “Este 
centro comercial no contaba 

conequiposdeemergencia 
adecuados, como desfibrilado- 
res, tampoco con planos de 
evacuación o medidasdesegu- 
ridad en las barandas, loquefa- 

cilitalos riesgos de caídas. Esta 

falta de cumplimiento derivó en 

el sumario cursado”, explicó 
Cuyul, quien dijo quelaadmi- 

nistración del recinto puede 

efectuar ahorasus descargos y 
en basea eso lassanciones 

pueden derivaren una multa, 

prohibición de funcionamiento 

oclausura. “Tambiénsehare- 

comendadola instalación de 

afiches de prevención del suici- 

dio y promoción de la salud 

mental en estos lugares, asíco- 
mo la instalación del teléfono* 

4141, que es una herramienta 
importante para dar apoyo a 

quienes estánenriesgo”, cerró 
Cuyul. 

Voluntariado Pintasonrisas clown celebra 
importante labor desarrollada en Hospital HHA 
DÍA DEL CLOWN. Un respiro de risa y esperanza para los pacientes. 

1 voluntariado Pintasonri- 

E sas clown celebró hace 
unos días el Día Interna- 

cional de este apoyo terapéuti- 
co donde un grupo de payasos 
trabaja en la humanización de 
los espacios hospitalarios y co- 
munitarios. En su misión de 

acompañar emocionalmente a 
los pacientes y sus familias, es- 
te grupo de voluntarios ofrece 
un valioso apoyo a través de la 

risoterapia y el arte del clown, 
contribuyendo aaliviar el trau- 
ma post hospitalización y ame- 
jorarla salud fisica, emocional 
y mental de quienes atraviesan 
situaciones de vulnerabilidad 

enelámbito hospitalario. 
En Temuco, Pintasonrisas 

Clownnació hace 8años, conel 
objetivo de ofrecer acompaña- 
miento terapéutico y social a 
niños, niñas, adolescentes, 

adultos y familiasen hospitales 
y otros centros de salud de la 
Región. Alo largo de este tiem- 
po, la organización ha crecido 
hasta contar con 21 payasos te- 
rapéuticos, todos voluntarios, 
que se capacitan en distintas 
áreasrelacionadascon la salud 
emocional y el clown. El Hospi- 
tal Dr. Hernán Henríquez Ara- 
vena de Temuco, es pionero en 
contar con una dupla institu- 

cional estable de payasos tera- 
péuticos lo que permite que 
dos payasas formen parte del 
equipo diario del hospital, brin- 
dando apoyo constantetantoa 
los pacientes hospitalizados co- 
mo a aquellos que asisten de 
manera ambulatoria. Susinter- 

venciones también se extien- 
dena las familias delos pacien- 
tes, los acompañantes y el per- 
sonal de salud, creando unes- 
pacio de relajación y distensión 
enel ambiente hospitalario. 63 

COMUNICACIONES HOSPITAL HH 

  

ELDÍA INTERNACIONAL DEL CLOWN: 
ESUNA OPORTUNIDAD PARA RE- 
FLEXIONAR SOBRE EL IMPACTO PO- 
SITIVO DE LOS PAYASOS TERAPÉU- 

TICOS. 

Teresa Larraín 
interpretará hoy 
el Magnificaten 
Colegio Greenhouse 

eloy, apartir delas19 horas, la 
cantante Teresa Larraín ofrece- 

ráunaoracióncantada enel Co- 
legioGreenhouse, en Temuco. 
Deacuerdo con loseñalado por 
Joorganizadores, “será un mag- 
nificatlleno dereflexión y esp 
tualidad”. La entrada tiene un 
valorde$5.000, yademássein- 
vitaa los asistentes a colaborar 
con un alimento no perecible, 
queserá destinado a apoyar las 
misiones del Colegio. 3 
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