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®SALUD MENTAL

D'AMBROSI, FUNDADOR
DEL TEATRO PATOLOGICO:
“ACTUAR SALVA A LOS
PACIENTES PSIQUIATRICOS”

rearrorerapia. Era futbolista profesional del Milan, hasta que
Se internd tres meses en un manicomio. Ahora dirige una
comparnia que se estrenard en la Opera de Roma.

Efe

n su juventud, Dario
E D’Ambrosi llego a jugar
al fiitbol con el Milan
hasta que decidié internarse
enunmanicomio durante tres
meses. Aquella experiencia lo
llevo a fundar el *Teatro Pato-
légico’, una compania forma-
da por actores con enferme-
dades psiquidtricas con quie-
nes ahora viaja por el mundo:
“Actuar los esta salvando”,
asegura (ras un estreno en la
Operade Roma.

“Mi historia es muy parti-
cular. Yo vengo del mundo del
futbol, jugué cuatro afos en el
Milan de Berlusconi y, tras pa-
sar por San Siro, terminé en
un manicomio. Al salir, empe-
cé a contar la historia de los
enfermos mentales”, reme-
mora en entrevista con Efe el
director entre bambalinas.

D’Ambrosi fundo enton-
ces, en 1992, todo un fenome-
no: el “Teatro Patolégico’, una
institucion que actualmente
brinda la oportunidad de de-
clamar a hombres y mujeres
con todo tipo de afecciones,
como el sindrome de Down o
eldela‘X fragil", la esquizofre-
nia, el trastorno bipolar o el li-

mite de la personalidad.

Suinstitucion, con sede en
el Via Casia romana, en la pe-
riferia norte de la capital,
cuenta con una comparnia es-
table 22 actores y actrices y
hace seis anos cred su propio
curso de formacion, inédito
en el mundo, homologado
por la Universidad de Tor Ver-
gata.

Ahora, su “familia” prota-
goniza una version del ‘Simén
Boccanegra’ de Giuseppe Ver-
di para la Opera de Roma, que
sirve estos dias como antesala
de la apertura de la tempora-
da lirica, este miércoles. Y su
puesta en escena en el Teatro
Nacional ha entusiasmado y
emocionado al publico que ha
pasado averla.

Esta ha sido la Gltima eta-
pa tras una gira con la que ha
viajado con sus muchachos
por Johanesburgo, Londres,
Bruselas, Estocolmo o Nueva
York y en los proximos meses
volardn a Sel, Berlin o Ate-
nas. En la compania, explica,
hay “casos clinicos muy gra-
ves”, incluso con intentos de
suicidio por depresion. “To-
dos tienen unas historias in-
creibles pero el teatro les esta
salvando de verdad”, asegura.

“RECONOCEN EL DOLOR"
DAmbrosi participard el 3 de
diciembre en un acto por el
Dia Internacional de las Perso-
nas con Discapacidad en las
Naciones Unidas para lanzar
unmensaje claro: “La ‘teatro-
terapia’ ayuda a estos mucha-
chos, no solo a nivel emotivo
sino también cerebral”.

El director, para llevar una
obra sobre las tablas, primero
tiene que ayudar asus pupilos
a entender y emular sensacio-
nes que normalmente no con-
trolan, y lo hace con “ejerci-
cios muy agresivos” que los lle-
vana “aprender de su dolor”.

“Ellos piensan que inter-
pretan un personaje teatral,
pero con su esquizofrenia y
violencia logran reconocer su
dolor y gestionarlo, porque no
pueden curarse”, explica.

Lo importante es superar
esa fase: “Muchos padres vie-
nen con hijos destruidos y,
tras pocas semanas, veo a 135
madres que se maquillan o
que van a la peluqueria... y me
dicen que desde que sus hijos
hacen teatro han vuelto a dor-
mir por las noches”, afirma.

“Es lo que quiero decir a
todos los paises de Europa y
del mundo: que cuando uno

de estos chicos esta bien, tam-
bién los estian miles de perso-
nas, el papa, la mamad, los her-
manos o el barrio. Si quieres
mejorar una sociedad o un pa-
is hay que comenzar por
ellos”, opina.

PUESTA EN ESCENA DE “SIMON BOCCANEGRA”, DE GIUSEPPE VERDI, QUE EL GRUPO ENSAYA PARA LA OPERA DE ROMA.

EFE
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Enestos afios “tocando” la
enfermedad, el director con-
fiesa haber aprendido mucho
porque estas personas, en su
dolencia, “viven la cotidiani-
dadsin la angustia del poder o
del arribismo” tan propia del

EFE

mundo contemporango.

“Son la sal de la vida (...)
Viven en un modo antropola-
gicamente humano que pare-
ce devolverte a la Antigiie-
dad”, afirma.

Elestreno de ‘El suefio de
Simén Boccanegra’ en la Ope-
ra de Roma coincide con el
centenario del nacimiento del
psiquiatra Franco Basaglia,
impulsor de la ley que en 1978
cerro los manicomios en Ita-
lia.

Pero D'’Ambrosi cree que
“todavia queda mucho por
hacer” para mejorar la situa-
cion de estas personas y sus
familiares y, para ello, cree
preciso educar en su respeto
ytolerancia desdelainfancia.
De lo contrario, advierte, se-
guira existiendo una “barre-
ra” entre las personas de dis-
tinta condicion. 3




