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SALUD MENTAL 

D'AMBROSI, FUNDADOR 
DEL TEATRO PATOLÓGICO: 
“ACTUAR SALVA A LOS 
PACIENTES PSIQUIATRICOS” 

tearrorerapra. Era futbolista profesional del Milan, hasta que 
se internó tres meses en un manicomio. Ahora dirige una 
compañía que se estrenará en la Ópera de Roma. 

Efe 

n su juventud, Darío 
Eno: llegó ajugar 

al fútbol con el Milan 
hasta que decidió internarse 
en un manicomio durante tres 
meses. Aquella experiencia lo 
llevó a fundar el “Teatro Pato- 
lógico”, una compañía forma- 
da por actores con enferme- 
dades psiquiátricas con quie- 
nes ahora viaja por el mundo: 
“Actuar los está salvando”, 
asegura tras un estreno en la 
Ópera de Roma. 

“Mi historia es muy parti- 
cular. Yo vengo del mundo del 
fútbol, jugué cuatro añosenel 
Milan de Berlusconi y, tras pa- 
sar por San Siro, terminé en 
un manicomio. Alsalir, empe- 
cé a contar la historia de los 
enfermos mentales”, reme- 
mora en entrevista con Efe el 

director entre bambalinas. 
D'Ambrosi fundó enton- 

ces, en 1992, todo un fenóme- 
no: el “Teatro Patológico”, una 
institución que actualmente 
brinda la oportunidad de de- 
clamar a hombres y mujeres 
con todo tipo de afecciones, 
como el síndrome de Down o 
eldela'X frágil, la esquizofre- 
nia, el trastorno bipolar o el lí- 

mite de la personalidad. 
Suinstitución, consedeen 

el Vía Casia romana, en la pe- 
riferia norte de la capital, 
cuenta con una compañía es- 
table 22 actores y actrices y 
hace seis años creó su propio 
curso de formación, inédito 
en el mundo, homologado 
porla Universidad de Tor Ver- 
gata. 

Ahora, su “familia” prota- 
goniza una versión del “Simón 
Boccanegra' de Giuseppe Ver- 
di para la Ópera de Roma, que 
sirve estos días como antesala 
de la apertura de la tempora- 
dalírica, este miércoles. Y su 
puesta en escena en el Teatro 
Nacional ha entusiasmado y 
emocionado al público que ha 
pasado a verla. 

Esta ha sido la última eta- 
pa tras una gira con la que ha 
viajado con sus muchachos 
por Johanesburgo, Londres, 
Bruselas, Estocolmo o Nueva 
York y en los próximos meses 
volarán a Seúl, Berlín o Ate- 
nas. En la compañía, explica, 
hay “casos clínicos muy gra- 
ves”, incluso con intentos de 

suicidio por depresión. “To- 
dos tienen unas historias i 
creíbles pero el teatro les está 
salvando de verdad”, asegura. 

  

“RECONOCEN EL DOLOR” 
D'Ambrosi participará el 3 de 
diciembre en un acto por el 
Día Internacional delas Perso- 
nas con Discapacidad en las 
Naciones Unidas para lanzar 
un mensaje claro: “La “teatro- 
terapia” ayuda a estos mucha- 
chos, no solo a nivel emotivo 

  

El director, para llevar una 
obra sobre las tablas, primero 
tiene que ayudar asus pupilos 
a entender y emular sensacio- 
nes que normalmente no con- 
trolan, y lo hace con “ejerci- 
cios muy agresivos” que los le- 
vana “aprender de su dolor”. 

“Ellos piensan que inter- 
pretan un personaje teatral, 
pero con su esquizofrenia y 
violencia logran reconocer su 
dolor y gestionarlo, porque no 
pueden curarse”, explica. 

Lo importante es superar 
esa fase: “Muchos padres vie- 
nen con hijos destruidos y, 
tras pocas semanas, veo a las 
madres que se maquillan o 
que vanala peluquería... y me 
dicen que desde que sus hijos 
hacen teatro han vuelto a dor- 
mir por las noches”, afirma. 

“Es lo que quiero decir a 
todos los países de Europa y 
del mundo: que cuando uno 
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DARÍO D'AMBROSI FUNDÓ EN 1992 EL “TEATRO PATOLÓGICO”. 

deestos chicos está bien, tam- 
bién los están miles de perso- 
nas, el papa, la mamá, los her- 
manos o el barrio. Si quieres 
mejorar una sociedad o un pa- 
ís hay que comenzar por 
ellos”, opina. 

Enestos años “tocando” la 
enfermedad, el director con- 
fesa haber aprendido mucho 
porque estas personas, en su 
dolencia, “viven la cotidiani- 
dadsin la angustia del poder o 
del arribismo” tan propia del 

  

mundo contemporáneo. 
“Son la sal de la vida (...) 

Viven en un modo antropoló- 
gicamente humano que pare- 
ce devolverte a la Antigiie- 
dad”, afirma. 

El estreno de 'El sueño de 
Simón Boccanegra' en la Ópe- 
ra de Roma coincide con el 
centenario del nacimiento del 
psiquiatra Franco Basaglia, 
impulsor dela ley que en 1978 
cerró los manicomios en Ita- 
lía. 

Pero D'Ambrosi cree que 
“todavía queda mucho por 
hacer” para mejorar la situa- 
ción de estas personas y sus 
familiares y, para ello, cree 
preciso educar en su respeto 

y tolerancia desde la infancia. 
Delo contrario, advierte, se- 
guirá existiendo una “barre- 
ra” entre las personas de dis- 
tinta condición. as 

  

ONU MUJERES: 140 MUJERES Y NIÑAS ASESINADAS 
AL DÍA EN 2023 POR SUS PAREJAS O FAMILIARES 

¡nas 51.100 mujeres y ni- 
ul ñas fueron asesinadasen 

2023 por sus parejassen- 

bienel femicidio afecta amuje- 
res y niñas de todas las regio- 
nes, es África la que concentra 

  les o sus esen el número al más alto,   
todo el mundo, esdecir, un pro- 
medio de 140 femicidios al día, 
según el informe anual de ONU 
Mujeres sobre este fenómeno. 

Las mujeres y niñas vícti- 
mas de femicidio, o asesinato 
por motivo de género, repre- 
sentaron el 60% de las 85.000 

asesinadas de manera inten- 
cional en 2023, indican las con- 

clusiones del documento. 
El informe revela que, si 

  

21.700 asesinadas solo en 2023, 
ytieneel mayor nivel de violen- 
ciatomando en cuenta el tama- 

ño desu población femenina. 
En términos relativos, Áfri: 

casufre2,9 femicidios porcada 
100.000 mujeres, seguida por 
las Américas (1,6), Oceanía (1,5), 
Asia (0,8) y Europa(0,6). 

ONU Mujeres reconoce 
que debido a la falta de datos, 
actualmentesolo puede seguir 

  

las tendencias temporales de 
femicidiosen América, donde 
la ratio se mantiene estable 
desde 2010, y en Europa, don- 
deseredujo reducido un 20% 
desdeese mismoaño. 

En esas regiones, señala a 
las parejas íntimas como res- 
ponsables principales dela “vic- 
timización de las mujeresen la 
esferaprivada” en 2023: en Eu- 
ropa, el 64% delas víctimas de 
femicidio fueron asesinadas por 
su pareja, mientras queen Amé- 
rica el porcentaje es de58%. 

Esatendenciaes discordan- 

te con elresto delmundo, pues 
según los datos disponibles es 
más probable que lasmujeresy 
niñas sean asesinadas por un 
miembro de su familia (59%) 
que por suparejaíntima (41%). 

HABÍAN DENUNCIADO 
El informe apunta a esos datos 
parareivindicar que seamplien 
las medidas de prevención de 
la violencia doméstica másallá 
dela perpetrada porlas parejas 
y quese incluyan contextos fa- 
millares en los que las mujeres 
están en un mayor riesgo. 

Asimismo, destaca que los 
datos disponibles de Francia, 
Sudáfrica y Colombia (de años 
diferentes) confirman que una 

buena parte de las mujeres 
asesinadas por sus parejas (en- 
tre un 22% y un 37%) había re- 
portado previamente violen- 
cia fisica, sexual o psicológica 
de estas, lo que sugiere que los 
femicidiosson “evitables”. 

“Órdenes de alejamiento 
sobre parejas masculinas que 
prohíben el contacto entre es- 

tos y las víctimas de su violen- 
cia figuran entre las medidas 
que pueden evitarlos asesina- 
tos de mujeres”, indica. 

ONU Mujeres, además, lla- 
mala atención sobre las ten- 
dencias en el reporte de datos 
sobre femicidios: cada vezmás 
países aportaban datos en las 
últimas dos décadas hasta que 

sealcanzó un pico de 75 países 
en2020, pero desde entonces 
se han reducido, y en 2023 
eranyasolo la mitad. 

La agencia de la ONU ad- 
vierte también que la rendi- 
ción de cuentas de los países 
en la lucha contra los asesina- 
1os basados en el género de- 
pende de la calidad y disponi- 
bilidad de sus estadísticas so- 
brefemicidios. 

“Unos esfuerzos importan- 
tes pararevertirlatendenciane- 
gativaentérminos de disponibi- 
lidad de datos, incrementaría, 
portanto, laresponsabllidad gu- 
bernamental para atajar la vio- 
lenciacontra las mujeres”, con- 
dluyeel documento. os
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