Fecha: 26/11/2024 Audiencia: 10.500 Seccion: LOCAL
EIDIVISADERO

(A LA Vpe: $257.752  Tirada: 3.500 Frecuencia: 0
Vpe péag: $1.100.088 Difusion: 3.500
Vpe portada: $1.100.088 Ocupacion: 23,43%

es PAES

que gran parte de
io han comenzado
colar, ya sea con el
o la graduacion de
adelanto se debe a
ana de diciembre,
a la universidad,

el puntapi¢ con el
dicién de la prueba
2, el martes 3 con
Lectora y electivo
la evaluacion de
electivo de Historia
s 4 del mismo mes.

las recomendaciones
porque durante las
estados de ansiedad
s, amigos y las redes
este es un proceso
abra como se ha ido

repasar contenidos
, mas bien, acudir a
es que se tienen para
trario, la confusion
fisica es clave, sobre
icios aerobicos como
aminar al menos 30
ar que sea relajante y

a alimentacién, que
en proteinas y acidos
rmir hasta tarde, ya
0 se acostumbra al
durante el afio escolar
con esa suerte de
r unos dias antes, el
endicién de la prueba
llegue tarde a la sala

rdar que la PAES ya
acion de contenidos
on la PAA y PSU, sino
a partir de la medicién
cho mads amigables y
a trayectoria escolar.

emos que existe una
1 periodo de invierno
e no sentir la presion
inmediatamente. Si el
eraba, no decaer en la
una carrera que no me
mejor prepararnos un
es de la responsabilidad



