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Amantes del ‘streetworkout’ se citan este
fin de semana con ‘Batallas del Valle’

Batallas del Valles se llevará a cabo este sába-
do y domingo.

El streetworkout sigue sumando adeptos en
nuestra comuna.

• Evento deportivo tendrá su cuarta
edición este 30 de noviembre y 1 de
diciembre en San Felipe.-

Sumando cada vez
más seguidores e in-
tegrantes, la agrupa-
ción ‘San Felipe Wor-
kout’ celebrará su pri-
mer año con la reali-
zación del evento de-
portivo ‘Batallas del
Valle 4’, que en su
cuarta edición busca
seguir dándole un es-
pacio a la disciplina
del ‘streetworkout’ en
San Felipe, una ver-
sión más competitiva
de lo que se conoce
como calistenia.

La masiva activi-
dad se llevará a cabo

este sábado 30 de no-
viembre y domingo 1
de diciembre en aveni-
da Yungay con aveni-
da Santa Teresa de Los
Andes, y contará con
la presencia de com-
petidores de distintos
puntos de Chile. Ini-
ciando alrededor de
las 11:00 horas ambos
días, el evento cerrará
cerca de las 19:00 ho-
ras el domingo. La in-
formación completa
pueden encontrarla en
el Instagram
@sf.workout.

Ernesto Silva,

presidente de la Agru-
pación San Felipe
Workout, entregó los
detalles de la doble
jornada deportiva que
se realizará este fin de
semana. «Finalizan-
do el mes de noviem-
bre decidimos reali-
zar el evento ‘Batallas
del Valle’ en su cuar-
ta edición, conmemo-
rando nuestro primer
año de agrupación
deportiva, así que es-
tamos realizando un
evento en diferentes
categorías. Tenemos
súper series, máxi-
mas repeticiones y
streetlifting el día sá-
bado 30, y el 1 de di-
ciembre tenemos fre-
estyle y powerfree.
Bueno, nosotros espe-
ramos que asista mu-
cha gente a ver estos
competidores, ya que
vienen personas tan-
to de Antofagasta
hasta Temuco, pa-
sando por Santiago,
por Quilpué, Villa
Alemana y también
Viña del Mar», seña-
ló.

En cuanto a las al-
tas temperaturas que
ya se registran en
nuestra comuna y que

esto no afecte a sus
actividades, Silva pre-
cisó que «el evento
pasado que realiza-
mos en enero, en ple-
no calor, con 40 gra-
dos de temperatura,
nosotros llegamos a
tener una afluencia
de 250, 200 perso-
nas, entonces, espe-
ramos que en este
evento haya más o
menos la misma can-
tidad de fluctuación
de personas durante
el día. El sábado y
domingo empezamos
más o menos a las 11
de la mañana y ya
estamos cerrando a
las 18:00 horas, para
poder hacer que los
deportistas también
puedan regresar a
sus casas o pernoctar
acá en San Felipe
gracias a la ayuda de
la muni, que nos va a
dar alojamiento para
los deportistas que
vienen de afuera.

«A pesar de la di-
ficultad, porque en
este momento esta-
mos en conversacio-
nes con la municipa-
lidad para que nos
coloquen los toldos,
que son unas velas,

estamos también
viendo los proyectos
para que nos colo-
quen agua potable
aquí, acceso para que
haya un bebedero,
pero mientras tanto
solamente contamos
con las áreas verdes
que nos protegen.
Para lo que es el tema
fuerte del sol y eso,
tratamos de entrenar
en el verano a contar
de las 5 de la tarde y
hasta más o menos
las 10 de la noche.
Nosotros entrena-
mos los días lunes, los
días miércoles y vier-
nes», añadió.

Finalmente, el
presidente de la agru-
pación invitó a que
más personas se su-
men a la práctica de
esta disciplina en el
Valle del Aconcagua.
«Todos aquí llegan
con miedo, llegan con

poca confianza, por-
que piensan que aquí
nosotros somos gen-
te que está muy tra-
bajada y, al contra-
rio, nosotros cada
vez que llega alguien
nuevo tratamos de
invitarlo, tratamos
de asesorarlo, de
acompañarlo, de
apoyarlo en su proce-
so. Aquí los chiqui-
llos, cada vez que al-
guien tiene un logro
en su proceso, siem-
pre se le felicita, se le
aplaude, los chicos
paran de hacer las
cosas que están ha-
ciendo y celebran los
triunfos de cada uno
de nosotros. Enton-
ces, eso es compañe-
rismo, lealtad y eso
es lo que esperamos
que la ciudadanía
sanfelipeña también
aprenda a recibirlo y
a participar de estos

Marianela al centro, rodeada de familiares, vecinos y amigos.

na general, que ellos
me tenían una ‘suit’,
me decían, porque
me tenían una habi-
tación aislada para
mí. A los kinesiólogos
que me apoyaron
mucho, porque cuan-
do me dio el covid se
me deformaron los
pies y ellos me ense-
ñaron a caminar nue-
vamente, a ordenar-
me. Y después el
Hospital del Tórax,
estoy más que agra-

Llegó ‘Heroína’ de Pob. El Esfuerzo tras ...
Viene del frente

decida porque gra-
cias ellos estoy viva.

- Una reflexión
final

- Con la bendición
de Dios estoy viva,
agradezco el apoyo
de mi familia, de mi
hermana, que es la
principal porque ella
fue mi talón de Aqui-
les que estuvo ahí
conmigo en las duras
y en las maduras, y al
equipo médico que
me ayudaron a salir

adelante.
- A ‘Juanito’

que la trajo en el
auto municipal.

- Sí, agradecer
también a la munici-
palidad que me faci-
litó el auto.

Destacar tam-
bién a un grupo de
señoras de la Pobla-
ción El Esfuerzo que
realizaban cadenas
de oración para pe-
dir por su vecina
Marianela.
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