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Además sobrevivió a dos Covid:

Llegó ‘Heroína’ de Pob. El Esfuerzo tras ser trasplantada de sus pulmones

Marianela, la ‘Heroína’ de Población El Esfuer-
zo, ya en su casa.

M a r i a n e l a
Apablaza Oliva-
res tiene 54 años
de edad, de los cua-
les tres práctica-
mente los pasó hos-
pitalizada a la espe-
ra de trasplante de
sus dos pulmones
por padecer de una
fibrosis fulminan-
te, y ese ‘ángel do-
nante’ (como lo lla-
ma ella) finalmen-
te llegó y hoy se en-
cuentra en su casa
ubicada en Pasaje
Las Violetas de Po-
blación El Esfuer-
zo, con sus dos nue-
vos pulmones,
siendo recibida
como una ‘Heroína’
por sus vecinas.

- Sus vecinas
dicen que usted es
su ‘heroína’, ¿se
cree así?

- En parte, sí. Lu-
ché contra dos Covid,
un virus sincicial, un
trasplante, el cual se
complicó, tuvieron
que ponerme ECMO,
que son unos fierros,
me tuvieron que in-
tubar, salí y me dio la
influenza y aquí es-
toy.

- Pero su histo-
ria comienza hace
tiempo, un año
hospitalizada en
el San Camilo y
otros dos en San-
tiago ¿Cómo fue el
inicio?

- Mira, en el año
2017 yo me hice un
scanner porque tuve
una operación antes,
me mandaron a ha-
cer uno milimetrado.
En eso me salió que
mis pulmones esta-
ban malos. Yo traba-
jaba en minería, nun-
ca tuve un problema
para trabajar, y era
porque me faltaba
oxígeno. Me mandan
a Santiago a una in-
terconsulta y me de-

jan allá por 40 días,
porque querían in-
vestigar lo que tenía,
y el diagnóstico fue
una fibrosis fulmi-
nante. El doctor me
dio tres meses de
vida y hasta hoy estoy
aquí.

- Cuando le di-
cen «te quedan
tres meses de
vida», ¿qué pensó
usted?

- Disfrutarlos, lo
único que hice fue
disfrutarlos.

- Pasaron los
tres meses y se-
guía viva, ¿qué
pasó ahí?

- Empecé el trata-
miento en Santiago,
en el Hospital del Tó-
rax, en conjunto con
San Felipe, hasta que
fui empeorando y tu-
vieron que colocarme
a una máquina que se
llama CNAF (Cánula
Nasal de Alto Flujo)
y esa me tomó el hos-
pital y quedé hospita-
lizada.

- ¿Cómo fue esa
parte cuando te-
nían que trasplan-
tarle el pulmón?

- Ahí me pasaron
altiro al programa de
trasplante para los
dos pulmones que es-
taban malos. Había
que esperar ser pa-
ciente, tenía harta fe,
esperanza y hacerse
el ánimo nomás, por-
que al menos estabas
respirando con la
máquina que tenía.
Ahora me siento sú-
per rara sin la máqui-
na, porque te acos-
tumbras a tenerla ahí
en la nariz.

- Usted estaba
conectada a esa
máquina y si la
desconectaban en
palabras simples,
¿se moría?

- Sí, así de simple.
- ¿Cuánto tiem-

po estuvo conec-
tada con esa má-
quina?

- Dos años.
- ¿Cómo lo ha-

cía por ejemplo
para ir al baño?

- No, todo ahí al
lado de la cama, nos
llevaban baños por-
tátiles y la chata. Para
bañarse nos llevaban
lavatorios con agua
caliente y ahí hacías
todo al lado de tu
cama.

- Llega la hora
de que va a ser
t r a s p l a n t a d a ,
¿cómo fue ese mo-
mento?

- Lo esperábamos
con ansias y rogába-
mos a Dios todos los
días.

- Que aparecie-
ra alguien y fuera
compatible.

- Sí, mira también
le doy gracias a mi
‘ángel donante’ y a su
familia que me rega-
ló los pulmones, que
ahora estoy viva y
puedo respirar sola.

- ¿Usted sabe
quién es su do-
nante o es anóni-
mo?

- No, son anóni-
mos.

- ¿Cómo fue ese
momento cuando
le dijeron?

- Feliz, feliz. Lo
primero que hice fue
llamar a mi hermana,
que ella es mi ángel
guardián, le avisé y
no caía en mí que ha-
bía llegado mi regalo.

- Pero ahí le di-
jeron: «oiga, tene-
mos un donante».
¿Cómo fue esa
parte?, cuénte-
nos, se despertó,
fue en la tarde, en
la mañana.

- En la mañana,
despierta, muy tem-
prano en la mañana,
los procedimientos

empiezan cinco y
media a seis, así es
que me avisaron
como a las siete más
o menos que habían
unos pulmones para
mí, que faltaba sola-
mente un registro,
pero el 100% eran
para mí, así es que
tenía que preparar-
me.

- Qué dijo ahí.
- Lo primero que

hice fue llamar a mi
hermana.

- Ahí vino la in-
tervención, todo
eso.

- Mira, ahí te ha-
cen como un cere-
monial que te llevan,
nos sacamos fotos y
cuando entré a pabe-
llón yo me encomen-
dé a Dios, le dije:
«Señor, si me vas a
dejar aquí, sáname;
si es tu voluntad de
llevarme… llévame,
pero no me des do-
lor». Yo le temo mu-
cho al dolor porque
ya es mucho lo que
he sufrido con los
dolores y de ahí ya
no me acuerdo más.
Me operaron, me in-
tervinieron nueva-
mente, yo al mes
vine a reaccionar,
me empezaron a ba-
jar las dosis de me-
dicamentos y vine a
reaccionar al mes,
pero ahí igual veía
enanitos por aquí
por allá. Como anéc-
dota te cuento, le
compré una camio-
neta a mi hijo con
cash, con billetes y
que conté un millón
doscientos en bille-
tes, que se reían las
enfermeras porque
los iba contando y
conté un millón dos-
cientos, una camio-
neta roja.

- ¿Cómo, tenía
la plata usted?

- Noo, era mi

mente, mi  imagina-
ción que yo le había
comprado una ca-
mioneta roja a mi
hijo.

- Pasó el tiem-
po y ya le tenemos
acá en casita.

- Estaba bien,
quedé de la UCI 1
pasé a la 2 y de ahí
me llevaron a la UTI,
ahí esperando, saca-
da de puntos, de cor-
chetes, porque tengo
muchas marcas de
guerra, porque como
estuve sometida al
esmo, que son unos
fierros que te colo-
can, te meten, por
aquí me metieron
uno. Desperté y está-
bamos sanando y sa-
cando puntos.

- Hoy día ya
está en su casa.

- La semana pasa-
da debería haber es-
tado acá, pero yo lle-
vaba tres días con tos
y mi kinesiólogo lle-
ga y me dice «tuve
que hacerle un PCR
porque encuentro
raro», me lo hacen y
tengo influenza.

- Eso demoró el
traslado para San
Felipe.

- Me demoró, en-
tre el sábado y do-
mingo lo pasé muy
mal porque fue el
peak de la enferme-
dad, el lunes amane-
cí bien y hoy día
(miércoles) estoy acá.

- Esta parte es
dura, pero cómo
hizo con la parte

económica, ¿o
todo esto está cu-
bierto?

- Todo esto está
cubierto.

- No tuvo que
hacer bingos, ri-
fas, completadas.

- Gracias al Señor,
no, pero sí muchos
amigos me colabora-
ron, regalaban, depo-
sitaban.

- Para que se
mantuviera

- Sí.
- ¿En qué hos-

pital estuvo usted
o clínica?

- Yo estuve en el
Hospital del Institu-
to Nacional del Tó-
rax.

- ¿Pensó que
iba a estar hoy día
aquí o que iba a
salir de allá?

- Tenía senti-
mientos encontra-
dos, porque hice fa-
milia allá, los chicos
me decían mami,
otros, tía Mari, y las
enfermeras que éra-
mos tú a tú, porque
como yo tengo 54
años y ellas eran más
jóvenes, hice muchas
y muy buenas amis-
tades.

- Cerrando y
agradeciendo a la
gente, no sé, ¿de
quién se acuerda
en estos momen-
tos?

- Mira, al equipo
médico del Hospital
San Camilo, medici-
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