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El derecho a la salud: 

un derecho humano 

fundamental 
Fernando Cortés, Director del Magister en 

Gerencia y Gestión de Salud de la U.Central 

Región de Coquimbo       

En un mundo cada vez más complejo y fracturado, 
el derecho a la salud se enfrenta a amenazas sin pre- 
cedentes. Los conflictos bélicos, políticos, religiosos, 
sociales y económicos arrasan con vidas y generan 
un sufrimiento insoportable. Las guerras, los despla- 
zamientos forzados y las crisis humanitarias dejan 
a millones de personas sin acceso a lo más básico: 
la salud. Pero, más allá de estos conflictos visibles, 
existen otras amenazas que, en su mayoría, pasan 
desapercibidas pero que son igualmente devastadoras. 
La quema de combustibles fósiles no solo está 

acelerando el cambio climático, sino que también nos 
arrebata uno de los derechos más fundamentales: el 
derecho a respirar aire limpio. La contaminación del 
aire, tanto interior como exterior, se cobra una vida 
cada cinco segundos, una realidad que afecta especial- 
mente a los sectores más vulnerables de la sociedad. 
Además, el desarrollo industrial y tecnológico, lejos de 
ser una bendición, está causando estragos en nuestros 
océanos, ríos y tierras, vertiendo tóxicos que destruyen 
ecosistemas, maltratan especies y afectan la salud 
humana. El mundo está sufriendo las consecuencias 
de intereses económicos, políticos y egoístas que, sin 
remordimientos, priorizan el beneficio inmediato sobre 
el bienestar de la humanidad y el planeta 
En 2024, la Organización Mundial de la Salud 

ha puesto en el centro de su agenda la defensa del 
derecho universal a acceder a servicios de salud, edu- 
cación e información. Este derecho incluye el acceso 
a agua potable, aire limpio, una nutrición adecuada, 
una vivienda digna, y condiciones laborales justas. 
Sin embargo, el acceso a estos bienes y servicios no 
puede reducirse a la disponibilidad de infraestructura 
sanitaria. La salud de los ecosistemas, la calidad de 
la educación, la seguridad en el trabajo, la justicia 
en el acceso a la vivienda y la seguridad social son 
cuestiones urgentes que deben ser abordadas como 
parte de un enfoque integral de la salud. 
Lamentablemente, en muchos países, incluido el 

nuestro, los debates sobre el derecho a la salud se 
estancan en discusiones estériles, donde el avance 
se ve frenado por intereses mezquinos y egoístas 
En lugar de centrarse en resolver problemas funda- 
mentales, como la crisis de vivienda, la inseguridad 
social o las reformas al sistema de salud, nos vemos 
atrapados en disputas políticas que solo perpetúan 
la desigualdad. En un país donde las personas se ven 
más como clientes que como ciudadanos, donde pagar 
por todo es una norma, las soluciones parecen siempre 
estar fuera del alcance de quienes más las necesitan 

Miembro 
Asociación 
Nacional de 
la Prensa 
AG. 

  

EDITORIAL 

Gran desafío 
Cristóbal Juliá tuvo ayer en las urnas con un amplio respaldo ciudadano y hoy 
cuenta con una oportunidad única de recomponer la relación con los actores 

políticos y sociales de la zona. 

La elección de segunda vuelta, donde Cristóbal 
Juliá superó al exconsejero regional Javier Vega, 
marca un nuevo capítulo en la política regional 
de Coquimbo 
Juliá, con un contundente respaldo de más del 

63%, asume una carga que ya ha pasado a la 
historia por sus complejidades y turbulencias. Su 
predecesora electa, Krist Naranjo, será recordada 
como la primera gobernadora de la región, pero 
también como la primera en ser destituida, dejan- 
do un legado que pocos considerarían ejemplar. 
El cargo de gobernador regional, que tomó algu- 
nas de las responsabilidades y funciones de los 
antiguos intendentes, nació como un símbolo de 
regionalización y descentralización. Se esperaba 
que esta nueva figura actuara como un puente 
efectivo entre los alcaldes, las comunidades y el 
gobierno central, gestionando recursos y priori- 
zando las necesidades locales. 
Sin embargo, durante la administración de Naranjo, 

gran parte de esas expectativas quedaron en el papel 

La falta de coordinación, los conflictos con el Consejo 
Regional y el aislamiento político fueron algunos 
de los factores que marcaron su administración 
En ese contexto,para el meteorólogo el desafío no 
es menor. Si bien, al igual que Naranjo, carece de 
experiencia en la administración pública regional 
en cargos de importancia cuenta con un amplio 
respaldo ciudadano y una oportunidad única de 
recomponer la relación con los actores políticos 
y sociales de la zona 
En ese sentido, su éxito dependerá en gran 

medida de su capacidad para formar un equipo 
técnico sólido, que priorice la ejecución de pro- 
yectos estratégicos y recupere la confianza en 
la gestión regional y de los funcionarios del Gore 
que son vitales por su experiencia, 

La región enfrenta desafíos urgentes y necesita 
inversión en temas como la escasez hídrica, el 
desarrollo económico y la seguridad ciudadana, y 
estos no pueden resolverse sin una administración 
que funcione 
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No seria un juego, 
sino un reto 

Jorge Tobar, 

Exgeneral de Carabineros y 

criminólogo       

La pirotecnia que la ciudad de La 
Serena observó ocurría en Cerro 
Grande, hace unos días atrás, 
causó preocupación en habitantes, 
políticos y autoridades. Y esto, 
porque mas allá de los peligros que 
tal actividad comprende, inquieta 
el verdadero origen y propósito de 
tan irresponsable acción 
Desde antaño, reyes, caciques 
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o incluso mediocres postulantes 
al poder político, sabían que el 
lenguaje simbólico era crucial para 
convencer, incluso de aquello que no 
se tenía. Para ellos, era imperativo 
instalar en el imaginario colectivo 
de que gobernaban, incluso desde lo 
ilegal, aún desde lo ilegítimo. Toda 
oportunidad servía para ello. Y los 
nacimientos de futuros herederos 
no constituían ninguna excepción, 
muy por el contrario. 
Desde hace mucho rato criminó- 

logos y cientistas políticos se han 
referido a que el crimen organizado 
-en su desarrollo- accede a un 
punto en que, sin ser su propósito, 
cuestiona el poder político sobre 
un territorio y/o abiertamente lo 
disputa, por lo menos en el terreno 
de lo simbólico. Le viene bien al 
“negocio” que la gente se entere 
y convenza de que el Estado “no 
manda más” o “manda muy po- 
co” en un espacio determinado 
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Hoy -en Chile- son villas, barrios 
o poblaciones: en otros lugares del 
continente son ciudades o regio- 
nes. Insisto, el crimen organizado 
-por lo menos desde lo teórico- no 
quiere tener el poder político, pero 
es funcional al proyecto criminal 
que la gente así lo piense. 
Si se logra dilucidar que este 

“show pirotécnico” fue la simple 
torpeza de un ciudadano ignorante 
de la ley, en hora buena. Pero no 
debemos olvidar que el crimen 
organizado tiene la capacidad fi- 
nanciera y logística para llevarlo 
a cabo y soldados para realizarlo 
Pero, por sobre todo, tiene el “poder 
de decisión” entendido esto como 
la voluntad de enviar mensajes 
políticos de disputa del poder a la 
autoridad, no solo policial o judicial, 
sino que -fundamentalmente- a la 
autoridad político-administrativa 
Luego, esto no sería un juego sino 
un reto 
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