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Señor Director:
Entre el 2 y 4 de diciembre, cuando ya no 

queda casi nada de energía, muchos estudiantes 
deberán olvidar por unos días su lógico cansancio 
para rendir una buena PAES Regular. Esta prue-
ba les permitirá acceder a la universidad y carrera 
deseada, por lo que en un tiempo muy acotado se 
estarán jugando sus mejores cartas.

Pero en matemática, ¿qué se espera que ellos 
respondan? Por un lado, están los conocimientos 
que fueron adquiriendo a lo largo de todos estos 
años, los que se centran en cuatro pilares: núme-
ros, algebra, geometría,y probabilidad estadística. 
Por otro, también con cuatro ejes, se estarán mi-
diendo las habilidades de resolución de problemas, 
modelamiento, representación y argumentación. 
Así es:  los conocimientos y habilidades fusiona-
dos como una mezcla perfecta.

En nuestro cerebro, ambos se van interna-
lizando muy lentamente, con muchos ensayos, 
aciertos y equivocaciones. Por esta razón, es 
conveniente haber estudiado con anticipación y 
sistemáticamente. Sin embargo, ¿qué hacer en 
estas semanas que aún quedan? Un buen conse-
jo es construir esquemas y resúmenes, elaborar 
formularios e identificar los errores más frecuen-
tes y conceptos débiles que se hayan detectado en 
los ensayos realizados previamente. Bien se dice 
que el ser humano suele tropezar de nuevo con la 
misma piedra, por lo que detectar estos obstácu-
los ayudará a desarrollar una correcta pregunta 
que anteriormente se contestó erróneamente. 
Además, este solo hecho entregará mayor con-
fianza para enfrentar lo que viene.

También, al igual que los jugadores, previo a 
un partido importante, hay que alimentarse con 
una dieta equilibrada, no consumir comida cha-
tarra ni alcohol y, sobre todo, dormir lo suficiente 
para que el cuerpo pueda descansar y así se en-
cuentre preparado físicamente para esta gran 
exigencia mental. 

Es importante revisar con tiempo los loca-
les de rendición y cómo llegar a ellos; no se debe 
olvidar llevar la tarjeta de identificación, lápiz 
grafito N°2 o portaminas HB y goma de borrar. 
No se puede ingresar al recinto con mochila o 
calculadora, así que se recomienda no llevarlos 
para evitar pasar malos ratos. Por último y clara-
mente lo más difícil de todo el proceso, es dejar el 
celular en casa, lo que definitivamente será una 
experiencia extraña y difícil de olvidar.

Cecilia Herrera,
Académica UDLA 

Señor Director:
La prediabetes es una enfermedad en que las per-

sonas que la padecen presentan un nivel de azúcar más 
alto de lo normal y en su mayoría son asintomáticas, por 
eso es tan relevante detectarla a tiempo y poder evitar 
el alto riesgo de desarrollar diabetes a través de trata-
mientos y cambios de hábitos de los pacientes. 

Es de suma importancia que quienes cuenten con 
factores de riesgo, se realicen exámenes de glicemia, 
curva de tolerancia a la glucosa y/o una hemoglobina 
glicada anualmente a través de su médico tratante, ya 
que esta enfermedad puede derivar en complicaciones 
microvasculares (retinopatía, nefropatía y neuropatía) o 
macrovasculares (accidente cerebrovascular, infarto al 
miocardio y enfermedad arterial oclusiva), ya que es la 
única forma de diagnosticarla correctamente. 

Para los casos en que ciertos pacientes con factores 
de riesgo como la obesidad o antecedentes familiares 
de diabetes o prediabetes, o que presentan algunas 
características clínicas como el ennegrecimiento del 
cuello o las axilas y  la aparición de protuberancias en 
el cuello llamadas acrocordones, la búsqueda de esta 
enfermedad debe ser más dirigida por parte del espe-
cialista que lo está tratando. 

Una vez detectada la prediabetes, el paso siguien-
te es acudir a un médico que tenga experiencia en el 
manejo de esta condición, internista o diabetólogo, ya 
que los pacientes tienen un alto riesgo de desarrollar 
diabetes, sin embargo, y especialmente si recibe trata-
miento, este riesgo puede reducirse e incluso eliminarse 
casi en su totalidad.

Si hablamos de tratamientos y cambios de há-
bitos para controlar la prediabetes, es muy relevante 
que los pacientes sigan las adecuaciones alimentarias 
indicadas por su médico. Con esto evitarán la sobre-
carga de las células beta pancreáticas, lo que debe 
estar acompañado por actividad física y otras medi-
das orientadas a mejorar los estilos de vida, como el 
buen nivel de descanso, dormir la cantidad de horas 
que corresponda, medidas tendientes a la pérdida de 
peso y de grasa corporal.

Muchas veces, estos cambios de hábitos también 
deben ser complementados por el uso de medicamentos, 
y en caso de requerirse se debe evaluar individualmente 
su indicación. Sin embargo, entre los que más se utili-
zan, tanto por su seguridad como por sus beneficios a 
largo plazo encontramos la metformina y análogos GLP 
1, además de otras familias, como el Orlistat. 

Dra. Paulina Andrade 
Nutriólogo de la Asociación de 

Diabéticos de Chile (ADICH)

Señor Director:
Se ha vuelto a instalar el debate sobre la calidad docente. Si dejáramos de ser cortoplacistas, nos daría-

mos cuenta de la urgencia de priorizar la revisión de la ley 20.903, que establece el Sistema de Desarrollo 
Profesional Docente. Actualmente, contamos con esta política pública, que reconoce la inducción y mentoría 
como un derecho para los docentes que ingresan por primera vez al aula. Sin embargo, el PNUD ha identi-
ficado nudos en su diseño e implementación que deben ser abordados para aumentar su cobertura (en casi 8 
años solo ha cubierto el 1% de la población elegible) y mejorar su eficacia, para lograr retener el  talento y evi-
tar la fuga docente.

Es importante ampliar y flexibilizar los criterios para que los directores puedan presentar sus propios pla-
nes de inducción, recibir recursos asociados y formar duplas de mentor-profesor dentro de sus establecimientos. 
No es eficiente que esta decisión sea tomada por alguien ajeno a la escuela que no conoce su realidad. Quién 
más que el director sabe lo que su escuela necesita. A su vez, es necesario revisar los criterios de elegibilidad 
de los mentores y sumar a las carreras de Pedagogía en la tarea de difundir este derecho.

Tenemos la ley y un diagnóstico de los problemas en su implementación, enfrentamos un déficit proyec-
tado de educadores y contamos con un sistema que podría abordar una de las causas de la fuga de talento: la 
falta de acompañamiento. ¿Qué más necesitamos esperar?

Florencia Mingo,
Directora ejecutiva Fundación Impulso Docente 

Señor Director:
El 26 de agosto se aprobó la Ley de Protección de Datos, que crea la agencia del mismo 

nombre, y que nos alinea con la legislación europea, renovando el tratamiento que actualmen-
te se le da a los datos personales en Chile. 

Para algunas industrias, esto representa un desafío en la oferta de bienes y servicios, así 
como la fidelización de clientes. Un claro ejemplo de la importancia de la aprobación de esta 
ley, son las llamadas spam de entidades con las que nunca has interactuado, debido a la trans-
ferencia de datos sin consentimiento.

Esta situación se ha vuelto común, y refleja la necesidad de un mayor control y respon-
sabilidad en el manejo de nuestra información personal. Y representa un reto especialmente 
importante para aquellas compañías digitales, cuyo negocio se centra en el manejo de infor-
mación sensible.

Aún quedan 24 meses para que la Ley entre en vigor, un tiempo más que prudente para que 
las compañías ajusten sus políticas a esta nueva realidad. Tiempo también para que se compro-
metan en resguardar la privacidad de sus usuarios y adopten las nuevas normativas en materia 
de protección de datos, lo que nos posiciona a la vanguardia latinoamericana, y prioriza los de-
rechos de los ciudadanos en una era digital cada vez más compleja.

Diego González ,
Chief Information Security Officer (CISO) en Rankmi 
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Puerto Natales: Capital 
Culinaria de la Patagonia

El impacto de esta designación podría ser significativo, 
atrayendo a un público más diverso y sofisticado”.

En un contexto donde el turismo está 
cada vez más relacionado con la gas-
tronomía, la reciente designación de 
Puerto Natales como “Capital Culinaria” 
por la Asociación Mundial de Turismo 
Gastronómico (WFTA) no es solo un re-
conocimiento a la calidad y la diversidad 
de su oferta culinaria, sino también 
una oportunidad para consolidar la 
ciudad como un destino turístico de 
excelencia, con una propuesta única 
en el corazón de la Patagonia.
Puerto Natales, ha sido tradicionalmente 
un punto de partida para los viajeros 
que buscan explorar la majestuosi-
dad de Torres del Paine y los fiordos 
patagónicos. Sin embargo, en los últi-
mos años, su escena gastronómica ha 
dado un giro notable, convirtiéndose 
en un referente de la cocina de autor 
y la fusión de productos locales con 
técnicas contemporáneas. Esta trans-
formación no solo ha sido impulsada 
por chefs innovadores, sino también por 
la riqueza de sus recursos naturales: 
pescados y mariscos frescos, cordero 
magallánico, vegetales autóctonos y 
frutos silvestres.
La designación de Puerto Natales como 
Capital Culinaria refleja una tenden-
cia global que destaca la gastronomía 
como una de las principales razones 
para viajar. Los turistas buscan expe-
riencias auténticas y, en este sentido, 
la cocina de la región ofrece un rela-
to tangible de la identidad local. Cada 
plato se convierte en una narrativa de 
la tierra, el mar y las tradiciones de los 
pueblos originarios y los inmigrantes 
europeos que han dejado su huella en 

la zona. Restaurantes como “Aldea”, 
“Café de la Plaza” y “El Bote” están a 
la vanguardia de esta transformación, 
ofreciendo menús que celebran la bio-
diversidad patagónica con propuestas 
gastronómicas que varían desde los clá-
sicos asados a las preparaciones más 
creativas que incluyen algas, hongos 
y frutos nativos.
Además, el nombramiento subraya 
el potencial de Puerto Natales como 
un punto neurálgico para el turismo 
gastronómico en Chile, posicionándo-
se como un destino que va más allá 
de sus paisajes y actividades al aire 
libre. El impacto de esta designación 
podría ser significativo, atrayendo a 
un público más diverso y sofisticado, 
que busca no solo admirar la natura-
leza, sino también conectar con ella a 
través de los sabores locales.
Sin embargo, este reconocimiento 
también viene con desafíos. Puerto 
Natales deberá enfrentar la presión 
de mantener y potenciar esta oferta 
gastronómica sin perder la esencia 
que la ha hecho única. A medida que 
crece la demanda, es crucial que los 
actores locales sigan apostando por 
la sostenibilidad, la calidad de los in-
gredientes y la autenticidad, sin caer 
en la tentación de la comercializa-
ción masiva.
En definitiva, la designación de Puerto 
Natales como Capital Culinaria no solo 
es un premio a su gastronomía, sino 
una invitación a explorar la riqueza 
cultural y natural de una región que, 
con cada bocado, cuenta su propia 
historia.
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