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¡OFERTA
NOVIEMBRE! CONEXIÓN AEROPUERTO

PUNTA ARENAS

Párvulos vivieron experiencia espacial
Jardín infantil “Villa Australes”

Niños del nivel medio mayor fueron protagonistas de la propuesta de soñar con ser astronautas. ●

Los pequeños lucieron sus disfraces de 
astronautas.
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La primera semana de 
diciembre se desarrollará la 
Prueba de Acceso a la Educa-
ción Superior (PAES), donde 
los jóvenes que aspiran a 
ingresar a una carrera uni-
versitaria se la juegan para 
obtener un buen puntaje.

A días previos, la sicó-
loga Rosa Martínez entregó 
algunas recomendaciones 
para quienes rindan este 
proceso de examénes.

En primer lugar, indicó 
que debe existir prepara-
ción en el área cognitiva, ya 
que es muy importante que 
“no te olvides de cuidar tu 
salud en general y, en parti-
cular, la salud mental. Esto 
es fundamental, porque in-
fluye en los resultados que 
obtendrás”, señaló.

Controlar el estrés
Otra gran sugerencia 

que se requiere considerar 
es practicar una técnica de 
relajación en caso que el 
joven se sienta estresado, 
ansioso o cansado.

También sugirió la im-
portancia de descansar, ya 
sea durmiendo o distrayén-
dote, como por ejemplo: ver 
una película.

La especialista indicó 
que el estrés, la ansiedad o 
el cansancio son obstáculos 
para el aprendizaje. Por lo 
tanto, solo es recomendable 
retomarlo, cuando el joven 
se sienta bien.

Consumo de alcohol
Evitar el consumo exce-

sivo de cafeína o alcohol es 
importante, ya que esto au-
menta la ansiedad. Por otra 

parte, se sabe que alimenta-
ción adecuada y balanceada 
ayuda a tener más energías 
y estar más atento a las exi-
gencias del entorno.

Estudios
Martínez también reco-

mienda a los jóvenes a que 
no se debe estudiar hasta el 
último día. “Este tiempo dé-
jalo para reforzar contenidos 
muy específicos y particu-
lares”, señaló.

Acompañamiento
Otra clave para esta 

época es buscar acompaña-
miento, de personas positivas 
y que ayuden a mejorar el 
ánimo.

Actitud y futuro
Por último, la profesio-

nal sugirió tener presente 
que un examen no define el 
valor de una persona y que 
no se comparen con otros; 
enfócate en tus propios obje-
tivos. También, aceptar que 
se cometen errores y que 
eso no significa un fracaso. 
Esto es parte del proceso de 
aprendizaje.

Sicóloga entrega sugerencias 
a sólo días de la PAES

Rosa Martínez

Los párvulos del ni-
vel medio mayor 
del Jardín Infantil 
Villa Australes 

quisieron aprender sobre 
la estación espacial, lo 
que incluyó conocer el 
nombre de los planetas 
y también aprender la 
función que cumple la 
NASA.

El proyecto educati-
vo denominado “Seamos 
ast ronautas viajando 
por el Universo” tuvo 
como objetivo desarrollar 
experiencias educati-
vas a través del juego, 
promoviendo la capa-
cidad de observación, 
imaginación, atención y 
memoria de cada uno de 
los niños.

También per mit ió 
que los párvulos fuesen 

los protagonistas de sus 
propios aprendizajes, in-
volucrados en conocer 
sobre el universo y apren-
der en equipo. También, 
desarrollar con las fami-
lias diversas creaciones 
artística para los niños.

Dentro del plan nacio-
nal lector, los párvulos 
conocieron detalles del 
universo con detalles de 
sus componentes; también 
se aplicó el desarrollo de 

rima y la narración de 
cuentos.

En el ámbito artístico, 
se realizaron máscaras re-
cicladas, elementos con 
un telescopio y cohetes 
espaciales. que permitió 
a los niños imaginar que 
volaban.

También gracias a una 
apoderada fue diseñado 
un ordenador espacial 
que fue utilizado por los 
apoderados.

Profesionales del establecimiento simularon ser 
agentes de la NASA.
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