
“Ahí hay un sector político que tiene que hacerse responsable un poco del tipo 
de liderazgos que nos está ofreciendo el día de hoy”, Tomás Vodanovic, alcalde de Maipú, 

criticando a Francisco Orrego quien fue candidato a gobernador enla Región Metropolitana. 

    

CRUZ ROJA EN ELECCIONES.- 
Las voluntarias de la Cruz Roja se dejaron sentir en Castro 
durante el proceso eleccionario de ayer. Asíse observó en 
el Liceo Politécnico de Castro, donde ayudaron a las perso- 
nas con problemas de movilidad para acceder asus mesas 
odesplazarse por el recinto emplazado en calle Freire. Su 
labor es notable y en todas las votaciones se observa lo mis- 
mo, atendiendo alas personas siempre con una buena ca- 
ra. Es algo quese agradece, en especial en eventos en que 
sereúnen grandes cantidades de vecinos. Y es transversal, 
entodoel país dejan su huella. 

  

PROBLEMÁTICA DELOS SIN HOGAR.- 
En plena Delegación Presidencial de Chiloé y a menos de 
10 metros del lugar donde estaba Carabineros recibiendo 
las excusas por las elecciones de este domingo, se observó a 
una persona en situación de calle durmiendo en un acce- 
so. Esta problemática parece no tener solución, no sólo en 
Castro, sino en todas las comunas dela provincia que cada 
vez tienen más de estos vecinos vulnerables. No existen es- 
trategias integrales para atenderlos, ante lo cual ocupan 
espacios públicos. Es urgente crear medidas para ayudar- 
los e impedir que crezca el número delos sin hogar. 
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Autonomía Regional 
Las elecciones de gobernadores represen- 
tan una oportunidad importante para 
avanzaren la descentralización de Chile. 
Sin embargo, los resultados delas recientes 
elecciones muestran que aún estamos lejos 
detener unssistema de gobernanza regio- 
nal verdadero, pues nose trata solo de ele- 
gircandidatos, sino de fortalecer las capaci- 
dades de las regiones para decidir su futu- 
ro, algo que debería ser una prioridad para 
el país. 
Lasregiones necesitan más autonomía pa- 
ra fomentar la inversión, crear empleos y 
mejorarla calidad de vida de sus habitan- 

  

generar las condiciones para que las regio- 
nes puedan ser competitivas, con menos 
dependencia del gobierno central y más he- 
rramientas para innovar y crecer. 
La descentralización no solo es una cues- 
tión política, sino económica. Al empode- 
raralas regiones, podemos transformar a 
Chile enun país más dinámico y diverso, 
conun desarrollo más equitativo; siendo 
estas elecciones un paso hacia una mayor 
autonomía, en la que las regiones puedan 
realmente decidir sobresu futuro y prospe- 
rar.   

  

  

ELTIEMPO 

Ancud (> (> 

Castro O 

Quellón (> > 

Dalcahue (> (> 

Chonchi (> (> 

  

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítima — 137 

MONEDAS 

Dólarobservado  $982,08 

Euro $1.022,36 

Peso argentino $0,98 
UF $38.184,54 

UTM $66.628,00 

  

TUITS 

Campaña solidaria a beneficio de la familia 
Cheuque Solis del sector Rauco de la 
comuna de Chonchi, trás el lamentable 
incendio del pasado miércoles 20. 
Aportes en las cuentas rut del Banco 
Estado: 
13.590.528-3 Viviana Solis C. 
22.017.480 Valeska CheuqueS. 
     
Yo vengo llegando de Chiloe, con ganas de 
quedarse por allá con esos paisajes y lugares 

  

Gabriela Velásquez. | Hermosos, además desu ca comida y 
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María José Lizana 
COLUMNA psicóloga y académica U.Central 

Una reflexión sobre la violencia hacia las mujeres 
Enplenonoviembrede2024, aún seguimos 
recibiendo noticias de cómo se continúa ejer- 
ciendo violencia hacia la mujer, nosólo física, 
sinoeconómica, psicológica y emocional. Así 
escómoala fecha, SemamEG indica que31 
mujeres han perdidola vida a causa de un fe- 
micidio y 241 han estado cerca de perderla. 
Esasí, comolaviolenciacontra la mujer es 
un problema complejo que sigueafectando a 
lasociedad chilena, conimpactos profundos 
tanto enel ámbito psicológico comoenelso- 
cial. Los datos revelan una preocupantereali- 
dad enla quelas mujeres continúan siendo 
víctimas de diversos tipos de violencia. 
No podemos ser ajenos a una realidad que es- 
tá lejos de disminuir, pues sesigue perpe- 
tuando anuestro lado, inclusivesin saberlo. 
Cuántas de nuestras amigas, hermanas, hi- 
jas, madres, tías, pueden haber sido víctimas 
ynohaber contado por elestigma que aún 
nos engloba. Desde ahí, debemos tener como 
sociedad una perspectiva psicológica sobrela 

violenciacontra la mujer, quetiene conse- 
cuencias enla salud mental de las víctimas. 
La exposición prolongadaa situaciones de 
violencia, genera trastornos como depresión, 
ansiedad, estrés postraumáticoy, en muchos 
casos, sentimientos de impotencia y culpa. 
Según datos dela Universidad de Chile 
(2023), la violencia psicológica esuuna delas 
formas más comunes de maltrato en el país, 
afectando aun 23,3% delas mujeres en 2022. 
Esta cifra, que hacrecido en la última década, 
evidencia la necesidad urgente de abordarel 
problema desde todos los frentes posibles. 
Un factor clave que influye en la perpetua- 
ción dela violencia esa baja tasa de denun- 
cia y desdeahí, surgen a nivel sociedad mu- 
chos delos cuestionamientos, cómo “por qué 
no denuncióantes”, “porquésedemorótan- 
toen hablar”, “quizás sea una venganza”, en- 
tremuchas otras, lo cual causa quemuchas 
mujeres, por miedoa represalias o por des- 
confianza en las instituciones, decidan no 

acudira las autori- 
dades, yaque no sóloson vulneradas en sus 
esferas personales, sino quetambién en las 
instituciones de orden y seguridad y es aquí 
dondelos profesionales de la salud mental, 
psicólogos y psicólogas juegan unzol funda- 
mental en brindarapoyo emocional y enem- 
poderar alas mujeres para que puedan salir 
de estos ciclos de violencia, ya sea en procesos 
psicoterapéuticos o con derivaciones alas di- 
versas redes institucionales que ofrecen espa- 
ciosseguros en los quelas víctimas puedan 
expresarse y recibir ayudafectiva. 
Porúltimo, mencionar que la violencia con- 
tra la mujer en Chile sigue siendo un desafío 
multifacético que requiererespuestasinme- 
diatas y efectivas de diversos estamentos, 
puesto quelas cifías nos muestran questa 
problemática estálejos de resolverse, y que se 
necesitan políticas integrales, apoyo psicoló- 
gico continuo y una fuerte condentización 
social para erradicarla.
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