
  

EDITORIAL 

Prevenir el cáncer de piel 

a llegada de las altas 
L temperaturas y la ma- 

yor radiación solar, de- 
ben ser un llamado a estar 
alertas y protegidos, ya que 

mientras el fuertesol invita 
avestirropas más livianas y 

disfrutar de actividades al 
aire libre, los elevados índi- 
ces de radiación ultraviole- 
ta (UV) pueden generar pro- 
blemas a la piel. 

La voz de alerta viene de 

la comunidad médica, que 

constantemente manifies- 
ta su preocupación ante el 

explosivo aumento dela in- 
cidencia del cáncer de piel 
que se ha observado en los 
últimos años, especialmen- 
teen la Región de Tarapacá. 

La jefa del policlínico de 
dermatología del Hospital 
de Iquique, Paloma Matus, 
comentó este año queen el 
extremo norte del país, 
existeun mayor número de 
incidencia de cáncer a la 
piel, debido a sus condicio- 
nes climáticas y geográfi- 

Inclusose estima queen 
esta zona, distintas accio- 
nes como la participación 
enactividades al aire libre y 
la ubicación geográfica, su- 

ponen un mayor riesgo de 
desarrollar algún tipo de 

és 
El cuidado de la 
piel es una 
necesidad que 
cobra vital 
importancia, 
especialmente a 
partir de esta época”. 

cáncer de piel que aquellas 
personas que habitan otras 
regiones de Chile. 

'Un dato que viene a res- 
paldar esta preocupación lo 
entrega la Organización 

100 mil habitantes, lo que 
deja a esta patología como 
el tercer cáncer más co- 
mún. 

Afortunadamente, exis- 
ten diferentes alternativas 
para el resguardo, todas 

bastante accesibles, como el 
uso de filtros para la piel, 
sombreros, gorros y ropa 
que cuide la primera capa. 
Hay que tomar conciencia 
de aquello, en especial con 
los menores de edad, que 

son las poblaciones más de- 
licadas. 

Es por ello que el cuida- 
do de la piel es una necesi- 
dad que cobra vital impor- 
tancia, especialmente a 

partir de esta época del 
año, y su práctica debe ser 
promovida a todo nivel, a 
fin de crear conciencia de 
los necesarios resguardos 
que se debe tener para evi- 
tar los daños de los rayos 
UV. 

Atrás quedaron esos 

años donde un símbolo de   

BURBUJAS 

Carros navideños 

Todavía noempieza di- 
ciembre y ya hubo carros 
navideños repartiendo re- 
galos y dulces por Iqui- 
que.Sin lugar a dudas, en 
la ciudadesta tradición es 
la más esperada del año, 
sobretodo por parte de 
losniños. 

Balaceras 

Décadas atrásel que exis- 
tiera una balacera en al- 
gún barrio de la región 
era la noticia del mes o 
del año, peroactualmen- 
te pasó aser parte de la 
“normalidad” de la con- 

tingencia, lo cual es preo- 
cupante. Urge redoblar 
los esfuerzos en materia 
de seguridad. 

Iquique 

El 25 de noviembrede 

1879 seformó la primera 
Junta Municipal de Iqui- 
que. Han pasado 145 
años, donde la comuna 
pasó de ser un pequeño 
pueblo a una delas ciu- 

  

cas. del clima y del sol. Por Mundial de la Salud, que - la fanfarronería playera de | dadesmásimportantes 
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Iquiquey todos sus atractivos forman parte del circuito turís- 
tico de interés que poseen los visitantes extranjeros que lle- 
gan a Chile. Se determinó queel principal atractivo por el cual 
llegan a Chile son el desierto. Iquique forma parte del periplo 
que incluye Arica, el Lago Chungará y San Pedro de Atacama.   

Los surfistas iquiqueños Sebastián “Tatán” Gutiérrez, de 13 
años, estudiante del Colegio Lirima y Giuseppe Sciaraffia de 
15 años, representante del colegio Hispano Británico, partici- 
parán en el ISA World Junior Championship Papeenoa efec- 
tuarse en Tahiti. 
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SERVICIO AL CLIENTE 
Estimado suscriptor, todas sus consultas y sugerencias relacionadas a horarios y entrega de ejemplares al: 

+369 9234 6336 
postventaQemelno 
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COMENTARIOS 

Dar de sí, antes de 
pensar en sí 

La palabra Rotary tiene 
su origen en el verbo in- 
glés “rotate”, que signifi- 
ca “girar” o “rotar”. El 
término se utilizó para 

describir el sistema ini- 
cial de reuniones del pri- 
mer club Rotary, funda- 
do en la ciudad de Chica- 
go, Estados Unidos, en el 
año 1905 por Paul Harris. 

El Club Rotary Iqui- 
que se fundó el 5 de junio 
del año 1927, convirtién- 
dose en uno de los prime- 
ros clubes rotarios de 
Chile y de Sudamérica. 
Su creación fue impulsa- 
da por un grupo de líde- 
res locales comprometi- 
dos con la idea de servira 
la comunidad. 

Desde sus inicios el 
Club Rotary Iquique ha 
estado involucrado en 
proyectos sociales y edu- 
cativos, destacándose por 
el apoyo a las comunida- 
des más vulnerables. 

El Banco de Piel y Teji- 
dos de Tarapacá, El Cen- 
tro de Diálisis, Sonríe 
con Rotary, El Valor de 
Servir a través de la 
Amistad y ¿Quienes So- 
mos?; son algunas de las 
columnas que hemos 
elaborado para dar a co- 

nocer con obras benéfi- 
cas concretas el trabajo e 

inspiración de personas 
que en la amistad han 
decidido desinteresada- 
mente ayudar. 

En sociedades cada 
vez más atomizadas, in- 
dividualistas y anómicas, 
Rotary Iquique, com- 
puesto por personas de 
bien buscan estimular y 
fomentar el ideal de ser- 
vicio “Dar de sí, antes de 
pensar en sí”. 

Este pensamiento 
conlleva una visión gene- 

rosa hacia la vida misma, 
en donde se trata de prio- 
rizar las necesidades de 
los demás antes de preo- 
cuparse únicamente por 
uno mismo, con una ac- 
titud empática y solida- 

ria. 
Esta forma de ver la 

vida, inspira filosofías 
espirituales y éticas, que 
plantean que el desarro- 
llo personal y la felicidad 
se alcanzan a través de 
servir a los demás. 

  

$4 
Acciones 
generosas y el 
trabajo colectivo 
ha permitido 
transformar vidas 
de personas”. 

Sergio Tech 
socio de Rotary Club Iquique 

Nos presentamos ante 
la comunidad, como un 
grupo de amigos com- 

prometidos con el bien 
común, la salud, la edu- 
cación, la sostenibilidad 
e innovación, estamos 
convencidos en el poder 
de la colaboración, en 

donde todos suman para 

construir una sociedad 
donde todos podamos 

crecer y prosperar. 
Nos consta que las ac- 

ciones generosas y el tra- 
bajo colectivo desarrolla- 
do hasta ahora ha permi- 
tido transformar vidas 

de personas, mejorar su 
calidad de vida o esbozar 

sonrisas sin temor. 
Queremos extender 

un mensaje de gratitud y 
compromiso a toda la co- 
munidad. Rotary Iqui- 
que no es solo una orga- 
nización, es una filoso- 
fía de vida que invita a 
transformar el entorno a 
través del servicio, la 
amistad y la colabora- 
ción. 

Con esperanza y de- 
terminación, seguire- 
mos avanzando con la 
convicción que servir es 
un privilegio que repre- 
senta la oportunidad de 

marcar una diferencia 
positiva en la vida de los 
demás, es un acto de ge- 
nerosidad que enriquece 
tanto a quien da como 
quien recibe.
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