a llegada de las altas
L temperaturas y lama-

yor radiacién solar, de-
ben ser un llamado a estar
alertas y protegidos, ya que
mientras el fuerte sol invita
avestir ropas mads livianas y
disfrutar de actividades al
aire libre, los elevados indi-
ces de radiacién ultraviole-
ta(UV) pueden generar pro-
blemas a la piel.

Lavoz dealerta viene de
la comunidad médica, que
constantemente manifies-
ta su preocupacion ante el
explosivoaumentodelain-
cidencia del cancer de piel
que se ha observado en los
altimos afios, especialmen-
te en la Region de Tarapaca.

La jefa del policlinico de
dermatologia del Hospital
de Iquique, Paloma Matus,
comentd este aio que en el
extremo norte del pais,
existe un mayor niimero de
incidencia de cincer a la
piel, debido a sus condicio-
nes climdticas y geografi-
cas. del clima y del sol. Por
lo cual, a su parecer, es im-
portante trabajar en la pre-
vencién y diagndstico pre-
COZ.

Incluso se estima que en
esta zona, distintas accio-
nes como la participacion
en actividades al aire libre y
la ubicacién geografica, su-
ponen un mayor riesgo de
desarrollar algtin tipo de
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El cuidadodela
piel es una
necesidad que
cobra vital
importancia,
especialmente a
partir de esta época”.

cancer de piel que aquellas
personas que habitan otras
regiones de Chile.

Un dato que viene a res-
paldar esta preocupacion lo
entrega la Organizaciéon
Mundial de la Salud, que
sostiene que en los tiltimos
anos la tasa de cincer ala
piel ennuestro pais se elevd
de 20 a 25 casos por cada

100 mil habitantes, lo que
deja a esta patologia como
el tercer cancer mds co-
mun.

Afortunadamente, exis-
ten diferentes alternativas
para el resguardo, todas
bastante accesibles, como el
uso de filtros para la piel,
sombreros, goIros y ropa
que cuide la primera capa.
Hay que tomar conciencia
de aquello, en especial con
los menores de edad, que
son las poblaciones mas de-
licadas.

Es por ello que el cuida-
do de la piel es una necesi-
dad que cobra vital impor-
tancia, especialmente a
partir de esta época del
afo, y su prictica debe ser
promovida a todo nivel, a
fin de crear conciencia de
los necesarios resguardos
que se debe tener para evi-
tar los danos de los rayos
UVv.

Atrds quedaron esos
anos donde un simbelo de
la fanfarroneria playera de
Iquique era no echarse pro-
tector solar. La salud es lo
mds importante y todos de-
bemos protegernos.
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Prevenir el cancer de piel i
Todavia no empieza di-

ciembre y ya hubo carros
navidenos repartiendo re
galos y dulces por lqui-
que.Sinlugar adudas, en
la ciudad esta tradicion ex
la mas esperada del afio,
sobretodo por parte de
los nifios.

Balaceras

Décadas atrasel que exis-
tiera una balacera enal-
gun barriode la region
eralanoticiadel meso
del afio, peroactualmen-
te pasé aserpartede la
“normalidad” de la con-
tingencia, lo cual es preo-
cupante. Urge redoblar
los esfuerzos en materia
de seguridad.

lquique

EI 25 de noviembrede
1879 seformo la primera
Junta Municipal de Iqui-
que. Han pasado 145
afos, donde la comuna
pasd de ser un pequefic
pueblo a unade las ciu-
dades masimportantes
del pais. Aseguiren esa
senday nodescuidarla.
iViva lquique!




